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प्रविक्षण पिैामीटि 
 

सके्टि  अपैरल 

सब-सके्टि 
 

अपैरल 

व्यवसाय 
 

हैंड एम्ब्रॉयडिि (अड्डावाला) 

देि 
 

िाित 

एनएसक्यएूफ स्ति 
 

3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के साथ 

सिेंवखत 
 

एनसीओ -2015/7533.0201 

न्यनूतम िवैक्षक योग्यता औि अनिुव 
 

5वीं कक्षा के साथ 3 साल का प्रासंवगक अनुिव 

या 

2 साल के प्रासंवगक अनुिव के साथ 8 वीं कक्षा या लेयिमैन के रूप में 1 साल के 

अनुिव के साथ एनएसक्यूएफ लेवल 2 

पवूय-आवश्यक लाइसेंस या प्रविक्षण 
 

Training in Sewing operations 

न्यनूतम नौकिी प्रविे आय ु
 

18 वषय 

वपछली बाि समीक्षा की गई 
 

31/12/2021 

अगली समीक्षा वतवथ 
 

 

एनएसक्यसूी अनमुोदन वतवथ 
 

31/12/2021 

क्यपूी ससं्किण 
 

2.0 

मॉडल करिकुलम वनमायण वतवथ 
 

10/12/2021 

मॉडल करिकुलम मान्य अप टू डेट 
 

 

मॉडल करिकुलम   ससं्किण 
< 

2.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अववि 
 

320 

पाठ्यक्रम की अविकतम अववि 

 

320 
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काययक्रम अवलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंवतम उदे्दश्यों को इसकी अववि के साथ सािांवित किता ह।ै  

 
काययक्रम के अंत में, विक्षाथी को वनम्न सूचीबद्ध ज्ञान औि कौिल हावसल किना चावहए। 

• हाथ की कढाई की प्रक्रक्रया के वलए सामग्री को व्यववस्थत किें। 

• ग्राहक की आवश्यकता के अनसुाि कढाई की प्रक्रक्रया को पिूा किें। 

• कढाई काययस्थल पि स्वास््य, सुिक्षा औि सुिक्षा बनाए िखें। 

• कायय क्षेत्र, उपकिण औि मिीनों को बनाए िखें। 

• उद्योग, वनयामक औि संगठनात्मक आवश्यकताओं का पालन किें। 

• ववविन्न प्रकाि के कढाई वाल ेटांके - फ्लैट, लूप औि नॉटेड टांके लगाएं। 

• वसलाई औि कायय िैवलयों के संयोजन का उपयोग किके कढाई वाले सजावटी वडजाइन। 

• कढाई के काम में गुणवत्ता हावसल किने में योगदान दें। 

 

तावलका मॉड्यूल, उनकी अववि औि ववतिण के तिीके को सूचीबद्ध किती ह।ै 

एनओएस औि मॉड्यलू ववविण 
्योिी 

अववि 

प्रवैक्टकल 

अववि 

ऑन-द-जॉब 

प्रविक्षण 

अववि 

(अवनवायय) 

ऑन-द-जॉब 

प्रविक्षण अववि 

(अनिुवंसत) 

कुल 

अववि 

मॉड्यलू 1 परिचय औि अविववन्यास- वरज 

मॉड्यलू 02:00 00:00 

एनए  एनए  

02:00 

मॉड्यलू 2: हाथ की कढाई की प्रक्रक्रया के 

वलए सामग्री को व्यववस्थत किें 

एएमएच/एन 1010: हैंड एम्ब्रॉयडिि 

(अड्डावाला) की प्रक्रक्रया की योजना बनाना, 

उस ेव्यववस्थत किना औि उस ेअजंाम देना। 20:00 55:00 

एनए  एनए  

75:00 

मॉड्यलू 3: ग्राहकों की आवश्यकताओं के 

अनसुाि टाकें औि कायय िवैलयों के सयंोजन 

का उपयोग किके कढाई वाल ेसजावटी 

वडजाइन 

एएमएच/एन 1011: ग्राहकों की 

आवश्यकताओं के अनसुाि टाकें औि कायय 

िवैलयों के सयंोजन का उपयोग किके कढाई 

वाल ेसजावटी वडजाइन 

24:00 113:00 

एनए  एनए  

137:00 

   एनए  एनए   

मॉड्यलू 4: कढाई के काम में गणुवत्ता 

हावसल किन ेमें योगदान किें 

एएमएच/एन 1003: कढाई के काम में 

गणुवत्ता हावसल किन ेमें योगदान क 

15:00 35:00 

एनए  एनए  

50:00 

   एनए  एनए   
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मॉड्यलू 5: कायय क्षते्र, उपकिण औि मिीनों 

को बनाए िखना 08:00 05:00 

एनए  एनए  

13:00 

एएमएच/एन 0102: कायय क्षते्र, उपकिण 

औि मिीनों को बनाए िखना 
  

एनए  एनए  
 

मॉड्यलू 6 उद्योग, वनयामक औि 

सगंठनात्मक आवश्यकताओं औि नौकिी की 

िूवमकाओं की हरियाली का पालन किें 

एएमएच/एन 0104 उद्योग, वनयामक औि 

सगंठनात्मक आवश्यकताओं औि नौकिी की 

िूवमकाओं की हरियाली का पालन किें 

10:00 05:00 

एनए  एनए  

15:00 

मॉड्यलू 7: जेंडि औि पीडब्ल्यडूी 

संवदेीकिण के साथ कढाई काययस्थल 

(अड्डावाला) पि स्वास््य, सिुक्षा औि सिुक्षा 

बनाए िखें 

एएमएच/एन 0103: जेंडि औि पीडब्ल्यडूी 

संवदेीकिण के साथ कढाई काययस्थल 

(अड्डावाला) पि स्वास््य, सिुक्षा औि सिुक्षा 

बनाए िखें 

18:00 05:00 

एनए  एनए  

23:00 

   एनए  एनए   

मॉड्यलू 8: सॉफ्ट वस्क्स (वरज मॉड्यलू) 03:00 02:00 एनए  एनए  05:00 

 100:00 220:00     320:00 

मॉड्यूल ववविण 

मॉड्यलू का नाम 1: हैंड एम्ब्रॉयडिि (अड्डावाला) का परिचय औि अविववन्यास 

वरज मॉड्यलू में मपै क्रकया गया 

टर्ममनल परिणाम:  

• िाित में परििान उद्योग की रूपिेखा का वणयन किें 

• परििान उद्योग में 'हैंड एम्ब्रॉयडिि (अड्डावाला)' के वलए िोजगाि के ववविन्न अवसिों को पहचानें। 

• परििान उत्पादन प्रक्रक्रया औि इस प्रक्रक्रया में 'हैंड एम्ब्रॉयडिि (अड्डावाला)' की िूवमका की पहचान किें। 

अववि: <02:00> अववि: <00:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• िाित में परििान क्षेत्र के परिदशृ्य की पहचान किें 

• हैंड एम्ब्रॉयडिि (अड्डावाला)) की िूवमकाओं औि 

वजम्ब्मेदारियों की पहचान किें 

 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 

प्रविक्षण क्रकट (टे्रनि गाइड, प्रस्तुवतयाँ) 
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मॉड्यलू का नाम 2: हाथ की कढाई की प्रक्रक्रया के वलए सामग्री को व्यववस्थत किें 

एएमएच/एन1010  में मपै क्रकया गया  

टर्ममनल परिणाम:  

• उत्पवत्त में कढाई की प्रक्रक्रया को समझें 

• कपडे के प्रकाि की पहचान किें व्यापाि के वडफ्रैं ट प्रकाि 

• खाखा औि खाख के उपयोग के बािे में समझें 

• उत्पादन औि वांछनीय वविाग में ठीक से जवाब दें 

अववि: 20:00 अववि: 55:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• कढाई किने के वलए वडजाइन का चयन किें। 

• कढाई के वलए आवश्यक उपकिण औि सहायक उपकिण 

की उपलब्लिता की जाँच किें। 

• यक्रद आवश्यक हो तो कढाई के वलए कपडे/सामग्री पि 

वडजाइन टे्रस किें 

• यक्रद कढाई उत्पाद/वडजाइन वववनदेिों को पिूा नहीं 

किती ह ै तो उवचत रूप से प्रवतक्रक्रया दें औि सुिािात्मक 

काियवाई किें। 

 

• कपडे के प्रकाि, उनके व्यापाि नाम जैसे जॉजेट, कपास, साटन 

की पहचान किें। 

• कढाई किने के वलए कपडे का चयन किें। 

• वडजाइन को टे्रस किके या सीिे स्केचचग द्वािा वडजाइन को 

खाखा पि स्थानांतरित किें। 

• खाखा पि अनिेुखण िेखाओं की जाँच किें। 

• वपन या मिीन से खाखा में छेद कि लें। 

• कढाई के वलए कपडे को एडा/फे्रम पि लगाकि तैयाि किें। 

• जांच लें क्रक कपडा दाग, छेद जैसे क्रकसी दोष से मुक्त ह।ै 

• जाँचें क्रक कपडे को आवश्यक मात्रा में तनाव या तनापन के 

साथ फे्रम पि क्रफक्स क्रकया गया है 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 

कढाई के वलए अड्डा, सुई/आिी एम्ब्ब सुई (क्यूएनटी विन्न हो सकती ह)ै "नमूने, गािमेंट्स, मेड अप्स औि होम फर्मनचिग औि कढाई के नमूने" 

आयिन औि आयिन टेबल स्याही या टे्रचसग सामग्री कढाई िागा ववविन्न सामग्री। वगनती औि प्लाई (वगीकिण) नवीनता, फैं सी यानय, िातु 

यानय (वगीकिण) फैवरक याडेज िूतल अलंकिण औि वस्टकि रटकट (वगीकिण,) माचस्कग टेप, कढाई, सुई (ववविन्न आकाि), वथम्ब्ब्स 

वडजाइन टेम्ब्प्लेट स्केल, मापन ेवाला टेप, पंच सुई, कैं ची कढाई के वलए फैवरक कटटग औि पेपि कटटग फे्रम टे्रचसग पेपि, काबयन पेप, केिोवसन, 

कॉटन स्वैब्लस / डैबि / िोल, हैंड हे् ड थ्रेड रट्रमि, सीम रिपि, वनपुणता पिीक्षण क्रकट, फायि एक्सटटवग्विि, ग्लू, बेवसक स्टेिनिी, वपक ग्लास, 

स्टूडेंट्स मैनुअल / नोट्स , प्राथवमक वचक्रकत्सा बॉक्स, टे्रचसग व्हील, दजी की चाक, वपन औि सुिक्षा वपन औि डे्रस मेकि वपन, वपन कुिन, 

बैककग पेपि / फ़्यचूजग, हैंड एम्ब्रायडिी मोरटव बुक, अलमािी, डस्टवबन, फिय क्षेत्र के अनसुाि कढाई के वलए कालीन, टेबल आमय के साथ छात्र 

की कुसी, व्हाइट/ब्ललैक बोडय, इिेजि, माकय ि 
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मॉड्यलू का नाम 3: ग्राहकों की आवश्यकताओं के अनसुाि टाकें औि कायय िैवलयों के सयंोजन का उपयोग 

किके कढाई वाल ेसजावटी वडजाइन कढाई किें 

एएमएच/एन1011  में मपै क्रकया गया  

टर्ममनल परिणाम:  

• उत्पवत्त में कढाई की प्रक्रक्रया को समझें 

• कपडे के प्रकाि की पहचान किें व्यापाि के वडफ्रैं ट प्रकाि 

• कायय संबंिी जोवखमों/समस्याओं की रिपोर्टटग के वलए प्रोटोकॉल औि प्रारूप। 

• ववविन्न प्रकाि की कढाई का ज्ञान; बुवनयादी टांके औि कायय िैवलयों का संयोजन 

• उत्पादन औि वांछनीय वविाग में ठीक से जवाब दें 

अववि: 24:00 अववि: 113:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 
 

• कढाई के वलए क्रदए गए वनदिेों औि वडजाइन वववनदेिों 

का पालन किें औि क्रदए गए वनदेि अस्पष्ट होन ेकी वस्थवत 

में अविक जानकािी प्राप्त किने के वलए प्रश्न पूछें। 

• सामग्री में खिाबी या क्रकसी क्षवतग्रस्त कायय की रिपोटय 

अविकृत कर्ममयों को दें 

 

• कलाकृवत को कपडे पि स्थानांतरित किें। 

• वडजाइन के वलए उपयोग की जाने वाली सुई के प्रकाि का 

चयन किें। 

• कढाई के वलए िागे या अन्य अलंकिण जैसे सेक्रिन, मोवतयों 

का चयन किें। 

• टांके के प्रकाि का चयन किें जैसे फ्लैट टाँके, लूप वाल ेटाँके, 

गाँठ वाले टाँके, या कपडे पि कढाई किने के वलए टाँके का 

संयोजन। 

• कढाई के ववविन्न टांके का उपयोग किके कपडे को वडजाइन 

किें। 

• किीदाकािी के क्रकसी िी प्रकाि के दोषों के वलए 

किीदाकािी के टुकडे की जाँच किें। 

• क्रकसी िी प्रकाि के दाग के वलए कढाई वाले कपडे की जाँच 

किें। 

• कढाई वाले कपडे पि किीदाकािी दोषों की पहचान किें। 

• क्रकसी िी प्रकाि की कढाई को सुिािें 

• कपडे के दोष पि खाखा लगाएं। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 

कढाई के वलए अड्डा, सुई/आिी एम्ब्ब सुई (क्यूएनटी विन्न हो सकती ह)ै "नमूने, गािमेंट्स, मेड अप्स औि होम फर्मनचिग औि कढाई के 
नमूने" आयिन औि आयिन टेबल स्याही या टे्रचसग सामग्री कढाई िागा ववविन्न सामग्री। वगनती औि प्लाई (वगीकिण) नवीनता, फैं सी 
यानय, िातु यानय (वगीकिण) फैवरक याडेज िूतल अलंकिण औि वस्टकि रटकट (वगीकिण,) माचस्कग टेप, कढाई, सुई (ववविन्न आकाि), 
वथम्ब्ब्स वडजाइन टेम्ब्प्लेट स्केल, मापने वाला टेप, पंच सुई, कैं ची कढाई के वलए फैवरक कटटग औि पेपि कटटग फे्रम टे्रचसग पेपि, काबयन 
पेप, केिोवसन, कॉटन स्वैब्लस / डैबि / िोल, हैंड हे् ड थ्रेड रट्रमि, सीम रिपि, वनपणुता पिीक्षण क्रकट, फायि एक्सटटवग्विि, ग्लू, बेवसक 
स्टेिनिी, वपक ग्लास, स्टूडेंट्स मैनअुल / नोट्स , प्राथवमक वचक्रकत्सा बॉक्स, टे्रचसग व्हील, दजी की चाक, वपन औि सुिक्षा वपन औि डे्रस 



9 | Hand Embroiderer(Addawala) 

 

मेकि वपन, वपन कुिन, बैककग पेपि / फ़्यूचजग, हैंड एम्ब्रायडिी मोरटव बुक, अलमािी, डस्टवबन, फिय क्षेत्र के अनुसाि कढाई के वलए 
कालीन, टेबल आमय के साथ छात्र की कुसी, व्हाइट/ब्ललैक बोडय, इिेजि, माकय ि 

 

 

 

 

 

मॉड्यलू का नाम 4: कढाई के काम में गुणवत्ता हावसल किन ेमें योगदान किें 

एएमएच/एन1003  में मपै क्रकया गया  

टर्ममनल परिणाम:  

• सजावटी टांके के प्रकाि, कढाई िलैी औि तकनीक 

• ववविन्न प्रकाि के दोष 

• वसले/कढाई वाली वस्तओुं को संदषूण से दिू िखने के कािण 

• अस्वीकृतों को वचवननत किन ेऔि उन्हें अलग किने का महत्व 

• वववनदेिों औि/या मानक वनिीक्षण वववियों के अनुसाि किीदाकािी उत्पादों का वनिीक्षण किें 

• वनिायरित स्थानों पि वडजाइन में रिजेक्ट को पहचानें, वचवन्हत किें औि िखें 

अववि: 15:00 अववि: 35:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• प्रासंवगक दस्तावेजीकिण को पूिा किें औि बनाए िखें 

• दस्तावेजों को ठीक से बनाए िखें। 

• टीम वकय  का वणयन किें 

• संिोवित किीदाकािी दोषों की पहचान किें। 

• दोषों को सुिािें। 

• काम का प्रवाह बनाए िखें 

• पिीक्षण, क्रवमत किें, कायय प्रगवत पि नजि िखें। 

• अनुमत सहनिीलता लागू किें। 

• यह सुवनवित किन ेके वलए तिंुत समायोवजत किें क्रक कढाई 

का काम वववनदेिों से मेल खाता ह ै

• आवश्यक उत्पादकता, गुणवत्ता स्ति औि दस्तावेजों को बनाए 

िखें। 

• दस्तावेजों को बनाए िखन ेके तिीकों की पहचान किें। 

• वववनदेिों के आिाि पि सामग्री का प्रयोग किें। 

• वनदेिों के अनुसाि वनर्ददष्ट अतंिाल पि कढाई का वनिीक्षण 

किें 

• बढे हुए, दागदाि, क्षवतग्रस्त औि गलत तिीके से बनाए गए 

घटक िागों का चयन किें। 

• वनर्ददष्ट स्थानों में, अस्वीकाि या घटकों के वहस्से को वचवननत 

किें / अलग किें / बदलें जो वववनदेि से मेल नहीं खाते 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 

कढाई के फे्रम, सुई, िाग,े वडजाइन िीट 
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मॉड्यलू नाम 5: कायय क्षते्र, उपकिण औि मिीनों को बनाए िखना 

एएमएच/एन0102  में मपै क्रकया गया  

टर्ममनल परिणाम:  

• समस्याओं की पहचान होन ेपि काियवाई किने का महत्व 

• िखिखाव औि वनयवमत सफाई औि िखिखाव प्रक्रक्रयाओं को चलाने का महत्व 

• उत्पादों पि संदषूण का प्रिाव यानी मिीन का तले, गंदगी औि कचिे को कम किने के ववविन्न तिीके। 

• उपकिण के साथ सामान्य दोष औि सुिािने की वववि। 

 

अववि: 08:00 अववि: 05:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• अपनी कायय पद्धवतयों में इन नीवतयों औि प्रक्रक्रयाओं को 

लाग ूकिें औि उनका पालन किें औि स्थायी उपिोग 

प्रथाओं को ववकवसत किें 

• प्रिावी कायय किने के वलए आवश्यक होने पि वसस्टम 

या सॉफ़्टवेयि के उन्नयन के वलए अनिुोि औि ववविन्न 

वडजाइन सॉफ़्टवेयि पि काम किते समय एक बैकअप 

फाइल बनाए िखें 

• वडजाइन कायय की सिी सॉफ्ट कॉपी फाइलों में औि 

िववष्य में संदिय के वलए िखी जानी चावहए 

• औजािों औि उपकिणों की सफाई का प्रदियन किें। 

• यक्रद संिव हो तो उपकिण, औजािों में खिाबी की 

मिम्ब्मत किें। 

• औजािों औि उपकिणों के िंडािण की सही वववि 

प्रदर्मित किें। 

• स्वच्छ औि जोवखम मुक्त कायय क्षेत्र बनाए िखें। 

• वनयवमत अंतिाल पि उपकिणों का चाल ूिख-िखाव 

किना। 

• कचिे को कम किने के ववविन्न तिीकों की व्याख्या किें। 

• कचिे का सही जगह औि सही तिीके से वनपटान किें। 

• उपकिण को सुिवक्षत रूप से संग्रहीत किने के तिीकों की 
व्याख्या किें 

• खिाब उपकिण के बािे में रिपोटय किन ेके तिीके की 
व्याख्या किें। 

• कायय को सही मुद्रा में कित ेहुए प्रदर्मित किें। 

• सही हैंडचलग उपकिण औि उपकिण प्रदर्मित किें। 

• कायय क्षेत्र को स्वच्छ औि जोवखम मुक्त िखन ेकी वववि 
समझाइए। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 
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कढाई के फे्रम, सुई, िाग,े वडजाइन िीट 

 

 

 

 

 

 

मॉड्यलू का नाम 6: उद्योग, वनयामक, सगंठनात्मक आवश्यकताओं औि नौकिी की िूवमकाओं की हरियाली 

का पालन किें 

एएमएच/एन0104  में मपै क्रकया गया  

टर्ममनल परिणाम:  

• समयबद्धता का महत्व 

• संगठन की आवश्यकताओं को समझें 

• संगठन में हरित नौकरियों का महत्व 

• काययस्थल पि सामग्री औि संसािनों का इष्टतम उपयोग किें। 

अववि: 10:00 अववि:05:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• िासन के वलए एक नैवतक औि मू् य-आिारित दवृष्टकोण िखने 

के महत्व को बताएं। 

• मू्यों औि नैवतकता के अभ्यास से िाज्य को स्वयं औि संगठन 

को लाि होता ह।ै 

• समयपालन औि उपवस्थवत के महत्व को बताएं। 

• कायय प्रक्रक्रया के एक िाग के रूप में अवनवायय ग्राहक ववविष्ट 

आवश्यकताओं को बताएं। 

• परििान क्षेत्र के वलए िाज्य दिे/ग्राहक ववविष्ट वववनयम औि 

उनका महत्व। 

• ववचलन के मामल ेमें सगंठन की िाज्य रिपोर्टटग प्रक्रक्रया। 

• कायय संबंिी कायों को किते समय कानून औि वववनयमों, 

संगठनात्मक क्रदिावनदेिों औि प्रक्रक्रयाओं को लागू किें 

• पययवेक्षक या अन्य अविकृत कर्ममयों से नीवतयों औि प्रक्रक्रयाओं 

से संबंवित स्पष्टीकिण प्राप्त किने के वलए उपयकु्त तिीके लाग ू

किें। 

• हरित समािान, प्रक्रक्रयाओं, नीवतयों, कानूनों औि वववनयमों के 

महत्व की व्याख्या किें 

• कायय क्षेत्र में संसािनों के वनर्ददष्ट उपयोग के महत्व पि चचाय 

किें 

• संगठनात्मक ववचािों को लाग ूकिन ेमें पययवेक्षक औि 

टीम के सदस्यों को सहायता प्रदान किें। 

• यक्रद संगठन की कानूनी, वनयामक औि नैवतक 

आवश्यकताओं को पिूा नहीं क्रकया जाता ह,ै तो पालन की 

जाने वाली प्रक्रक्रयाओं की पहचान किें। 

• परििान उद्योग के वलए ववविष्ट काननूी, वनयामक औि 

नैवतक आवश्यकताओं की सही व्याख्या किें। 

• संगठनात्मक मानकों, हरित समािान, प्रक्रक्रयाओं, 

नीवतयों, कानून औि वववनयमों के अनुसाि कायय किना। 

• प्रिावी औि हरित काययस्थल प्राप्त किन ेके वलए सचेत 

औि स्थायी वनणयय लनेा। 

• स्व-प्राविकाि की सीमा के िीति संगठनात्मक नीवतयों 

औि प्रक्रक्रयाओं का पालन किें। 
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• परििान क्षेत्र में ऊजाय संिक्षण के ववविन्न तिीकों का मू्यांकन 

किें 

• उपयोग में न होन ेपि मिीन के वस्वच ऑफ के महत्व पि चचाय 

की। 

• संगठनात्मक मानकों, हरित समािान, प्रक्रक्रयाओं, नीवतयों, 

कानून औि वववनयमों के अनुसाि कायय किना। 

• कागज, िेखावचत्र, िंग ििन ेके उपकिण, इलेक्ट्रॉवनक अपविष्ट 

आक्रद जैसे अपविष्ट पदाथों के प्रबंिन औि िंडािण की वववि का 

प्रदियन किना 

• कचिे को अलग किने की प्रक्रक्रया को प्रदर्मित किें 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 
 

 

 

 

 

 

 

 

मॉड्यलू का नाम 7: जेंडि औि पीडब्ल्यडूी सवंदेीकिण के साथ एक स्वस्थ औि सुिवक्षत कायय वाताविण 

बनाए िखें 

एएमएच/एन0103  में मपै क्रकया गया  

टर्ममनल परिणाम:  

• सुिक्षा औि सुिवक्षत कायय वाताविण को बनाए िखने के वलए िावमल प्रक्रक्रया का प्रदियन किें  

• पीडब्ल्यूडी औि जेंडि सेंवसरटव की महत्वपूणय बातों पि चचाय की 

• क्रकसी िी उत्पीडन या अनुवचत व्यवहाि की रिपोटय किने के वलए संगठन औि नीवतयों में अपनाई जा िही लैंवगक समानता के 

महत्व के बािे में वणयन किें 

• ववकलांग कमयचारियों को समायोवजत किने के तिीके के बािे में वणयन किें; पालन किने के वलए विष्टाचाि औि उवचत िाषा औि 

िब्लदावली 

• ववकलांग या वविेष जरूितों वाले लोगों के वलए संवाद किने, सहायता प्रदान किने, स्थान का सम्ब्मान किने, पार्ककग आक्रद के बािे 

में वणयन किें। 

• ववकलांग कमयचारियों के वलए एक सुिवक्षत, सुलि औि स्वस्थ काययस्थल को बढावा दनेे के बािे में पहचानें। 

अववि: 18:00 अववि: 05:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• काययस्थल पि लागू स्वास््य औि सुिक्षा संबंिी प्रथाओं की 

व्याख्या किें। 

• काययस्थल पि लागू स्वास््य, सुिक्षा, चलग औि पीडब्ल्यडूी से 

संबंवित वनदेिों के अनपुालन के महत्व की व्याख्या किें 

• काययस्थल पि आयोवजत जेंडि, औि पीडब्ल्यडूी 

जागरूकता के वलए प्रविक्षण संवेदीकिण काययक्रमों 

के महत्व पि चचाय किें। 

• स्वास््य औि सुिक्षा उपायों से संबंवित संकेतों की 
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• परििान उद्योग में जेंडि समानता की व्याख्या किें काययस्थल 

पि लाग ूस्वास््य, सुिक्षा जेंडि औि पीडब्ल्यूडी (ववकलांग 

व्यवक्त) से संबंवित वनदेिों का पालन किें। 

• काययस्थल पि लागू स्वास््य औि सुिक्षा संबंिी प्रथाओं का 

वणयन किें। 

• काययस्थल पि लागू स्वास््य औि सुिक्षा संबंिी वनदेिों का 

पालन किें। 

• उपकिण औि मिीन संचालन के सुिवक्षत संचालन के वलए 

संगठनात्मक प्रक्रक्रयाओं का वणयन किें। 

• स्वयं की काियवाइयों के कािण संिाववत जोवखमों का वणयन 

किें औि इन्हें कम किन ेके तिीकों का वणयन किें। 

• संचालन की प्रकृवत के आिाि पि संिाववत खतिों, जोवखमों 

औि खतिों का वणयन किें। 

• पययवेक्षकों या अन्य अविकृत कर्ममयों को खतिों औि संिाववत 

जोवखमों/खतिों की रिपोटय किें। 

• संयंत्र के लेआउट औि आपातकालीन वनकास, िागने के मागों, 

आपातकालीन उपकिणों औि वविानसिा चबदओुं के ववविण का 

वणयन किें। 

• संिाववत दघुयटनाओं औि आपात वस्थवतयों का वणयन किें औि 

काययस्थल परिदशृ्यों में इनकी प्रवतक्रक्रया का वणयन किें। 

• प्राथवमक वचक्रकत्सा, अवग्निमन औि आपातकालीन प्रवतक्रक्रया 

में प्रविवक्षत कर्ममयों के ववविण की सूची बनाएं। 

• आवश्यकता पडने पि िटडाउन औि वनकासी के वलए सगंठन 

की प्रक्रक्रयाओं का पालन किें। 

• आग, आपात वस्थवत या दघुयटना की वस्थवत में सगंठनात्मक 

प्रक्रक्रयाओं या पययवेक्षक के वनदिेों का पालन किें। 

• नकली अभ्यास/वनकासी प्रक्रक्रया या वास्तववक दघुयटना, आपात 

वस्थवत या आग लगने की वस्थवत में की जाने वाली काियवाई का 

वणयन किें 

पहचान किें। 

• स्वस्थ स्वास््य, स्वच्छता औि अच्छी आदतों के 

महत्व को स्पष्ट किें। 

• स्वस्थ जीवन िैली बनाए िखें। 

• बुवनयादी प्राथवमक वचक्रकत्सा का प्रदियन किें। 

• बुवनयादी सीपीआि प्रदियन किने का तिीका 

प्रदर्मित किें। 

• वनिीक्षण के दौिान जहां आवश्यक हो, व्यवक्तगत 

सुिक्षा उपकिण लाग ूकिें। 

• काययस्थल पि पयायविण प्रबंिन प्रणाली से 

संबंवित प्रक्रक्रयाओं की व्याख्या किें। 

• आवश्यक रिपोर्टटग प्रोटोकॉल औि दस्तावेजीकिण 

की व्याख्या किें। 

• अनुमोक्रदत क्रदिा-वनदेिों औि प्रक्रक्रयाओं के 

अनुरूप स्वय ंकी गवतवववियों का वनष्पादन किें। 

• संिाववत जोवखमों औि खतिों के वलए काययस्थल 

औि कायय प्रक्रक्रयाओं की वनगिानी किें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं 

प्राथवमक वचक्रकत्सा क्रकट, अवग्निामक यंत्र, मिीनिी औि उपकिण 

 

मॉड्यलू का नाम 8: सॉफ्ट वस्क्स 

(वरज मॉड्यलू)  में मपै क्रकया गया 

टर्ममनल परिणाम:  

• प्रिावी संचाि के महत्व की व्याख्या किें। 

• दसूिों के साथ प्रिावी ढंग से संवाद किें। 

• साक्षात्काि की प्रक्रक्रया को समझें 
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अववि: 03:00 अववि: 02:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम  प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• प्रिावी संचाि के महत्व की व्याख्या किें। 

• दसूिों के साथ प्रिावी ढंग से संवाद किें। 

• संगठन प्रक्रक्रयाओं का पालन किें औि व्यवक्तगत स्वास््य औि 

स्वच्छता बनाए िखें औि गुटखा, तंबाकू आक्रद जैसी आदतों से बचें। 

• समय का प्रिावी ढंग से प्रबंिन किें। 

• रिज्यूमे का महत्व समझाएं औि अपना रिज्यूम तैयाि किें। 

• साक्षात्काि की तैयािी किें। 

• समूह के साथ प्रिावी अंतःक्रक्रया प्रदर्मित किें। 

• साक्षात्काि की तैयािी किें। 

• एक समूह में प्रिावी ढंग से बातचीत किें। 

• व्यवक्तगत सौंदयय औि स्वच्छता को पहचानें औि उनका 

पालन किें। 

• संगठन प्रक्रक्रयाओं को लागू किें औि व्यवक्तगत स्वास््य 

औि स्वच्छता बनाए िखें औि गुटखा, तंबाकू आक्रद जैसी 

आदतों स ेबचें 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आवश्यकताएं  

बेवसक स्टेिनिी 

 

अनलुग्नक 

प्रविक्षक आवश्यकताए ँ

 

प्रविक्षक पूवायपेक्षाएँ 

न्यनूतम िवैक्षक योग्यता वविेषज्ञता प्रासवंगक उद्योग अनिुव प्रविक्षण अनिुव रटप्पवणया ं 

वषय वविेषज्ञता वषय वविेषज्ञता  

हाई स्कूल / सीवनयि 

सेकें डिी स्कूल / आईटीआई / 

न्यूनतम 6 महीने का 

वडप्लोमा / स्नातक / 

स्नातकोत्ति वडप्लोमा / 

प्रासंवगक व्यापाि या क्षेत्र में 

स्नातकोत्ति वडग्री 

एम्ब्रायडिी 
 

हाई स्कूल = 6 साल / 

सीवनयि सेकें डिी 

स्कूल या 6 महीने का 

वडप्लोमा = 4 साल / 

1 साल का 

आईटीआई या 1 

साल का वडप्लोमा 

या 2 साल का 

वडप्लोमा = 3 साल 

का / 3 साल का 

वडप्लोमा या वडग्री = 

2 साल का / पोस्ट 

ग्रेजुएट वडप्लोमा या 

पोस्ट ग्रेजुएट वडग्री = 

1 साल 

 न्यूनतम 

अनुिव 0  

हो सकता है 

 उम्ब्मीदवाि को 

सुई, आिी 

आक्रद जैसे 

उपकिणों का 

उपयोग किके 

ववविन्न हाथ 

की कढाई 

तकनीकों का 

अच्छा ज्ञान 

औि अनुिव 

होना चावहए। 

उम्ब्मीदवाि को 

अंग्रेजी औि 

स्थानीय िाषा 

में संवाद किने 

में सक्षम होना 

चावहए। 
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उम्ब्मीदवाि को 

उपकिण, 

उपकिण, 

सामग्री, 

सुिक्षा, 

स्वास््य औि 

स्वच्छता का 

ज्ञान होना 

चावहए। 

 

टे्रनि प्रमाणन 

डोमने प्रमाणन प्लटेफॉमय प्रमाणन 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमाण पत्र: हैंड एम्ब्रॉयडिि 

(अड्डावाला) को  क्यूपी: "एएमएच / क्यू 1001"  में मैप 

क्रकया गया ह ै

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमावणत: "टे्रनि" को क्यूपी "एमईपी 

/क्यू2601"; संस्किण:1.0 में मैप क्रकया गया 
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मू् याकंनकतायओं की आवश्यकताए ं

मू्यांकनकताय की पूवायपेक्षाएँ 

न्यनूतम िकै्षवणक योग्यता वविषेज्ञता 

<वविषेज्ञता 

के उन क्षते्रों 

को वनर्ददष्ट 

किें जो 

वाछंनीय 

हैं।> 

प्रासंवगक उद्योग अनिुव प्रविक्षण/आकलन 

अनिुव 

रटप्पवणया ं

वषय वविषेज्ञता वषय वविषेज्ञता  

आईटीआई/वडप्लोमा/स्नातक/स्नातकोत्ति 

वडप्लोमा/संबंवित व्यापाि या क्षेत्र में 

स्नातकोत्ति वडग्री 

मचेंडाइजि 

- फैिन, 

मेड-अप 

औि घिेलू 

सामान 

आई टी 

आई = 4 

वषय / 1 

वषय का 

वडप्लोमा 

= 4 वषय / 

2 वषय का 

वडप्लोमा 

= 3 वषय / 

3 वषय का 

वडप्लोमा 

या वडग्री 

= 2 वषय / 

स्नातकोत्ति 

वडप्लोमा 

या 

स्नातकोत्ति 

वडग्री = 1 

वषय 

मचेंडाइजि 

- फैिन, 

मेड-अप 

औि घिेलू 

सामान 

आई टी 

आई = 4 

वषय / 1 

वषय का 

वडप्लोमा 

= 4 वषय / 

2 वषय का 

वडप्लोमा 

= 3 वषय / 

3 वषय का 

वडप्लोमा 

या वडग्री 

= 2 वषय / 

स्नातकोत्ति 

वडप्लोमा 

या 

स्नातकोत्ति 

वडग्री = 1 

वषय 

मचेंडाइजि 

- फैिन, 

मेड-अप 

औि घिेलू 

सामान 

उम्ब्मीदवाि के 

पास मेड-अप औि 

होमफर्मनचिग 

उत्पादों, 

मचेंडाइचजग 

प्रक्रक्रया, 

व्यापारिक 

दस्तावेजों, 

उपकिण, 

उपकिण, सामग्री, 

कपडों की 

वनिीक्षण 

तकनीक, कंप्यूटि 

ज्ञान, सुिक्षा, 

स्वास््य औि 

स्वच्छता औि 

प्रासंवगक 

जॉबिोल की अन्य 

आवश्यकताओं के 

अच्छे ज्ञान के 

साथ अच्छा 

संचाि कौिल 

होना चावहए। 

उम्ब्मीदवाि को 

अंग्रेजी औि 

स्थानीय िाषा में 

संवाद किने में 

सक्षम होना 

चावहए। 

 

मू्यांकनकताय का प्रमाणन 

डोमने प्रमाणन प्लटेफॉमय प्रमाणन 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमाण पत्र: हैंड एम्ब्रॉयडिि 

(अड्डावाला) को  क्यूपी: "एएमएच / क्यू 1001"  में मैप क्रकया 

गया ह ै

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमावणत: "मू्यांकनकताय" को 

क्यूपी "एमईपी / क्यू 2701" संस्किण :2.0 में मैप क्रकया गया 
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आकलन नीवत 

1. सेक्टि वस्कल काउंवसल द्वािा प्रत्येक योग्यता पैक के मू् यांकन के वलए मानदडं बनाए जाएगंे। प्रत्येक प्रदियन मानदंड (पीसी) 

को एनओएस में इसके महत्व के अनपुात में अंक क्रदए जाएंगे। एसएससी प्रत्येक पीसी के वलए ्योिी औि वस्क्स प्रैवक्टकल के 

वलए अंकों का अनपुात िी वनिायरित किेगा 

2. वसद्धांत िाग के वलए मू्यांकन एसएससी द्वािा बनाए गए प्रश्नों के ज्ञान बैंक पि आिारित होगा 

3. सिी अवनवायय एनओएस के वलए औि जहां लागू हो, चयवनत ऐवच्छक/ववक्प एनओएस/एनओएस के सेट पि मू् यांकन 

क्रकया जाएगा। पिीक्षा/प्रविक्षण कें द्र (नीचे मू् यांकन मानदडं के अनुसाि) 

4. व्यवक्तगत मू् यांकन एजेंवसयां प्रत्येक उम्ब्मीदवाि के वलए सैद्धांवतक िाग के वलए अवद्वतीय प्रश्न पत्र तैयाि किेंगी। 

5. व्यवक्तगत मू् यांकन एजेंवसयां इन मानदडंों के आिाि पि प्रत्येक पिीक्षा/प्रविक्षण कें द्र में प्रत्येक छात्र के वलए व्यावहारिक 

कौिल के वलए अवद्वतीय मू् यांकन तैयाि किेंगी। 

6. योग्यता पैक पास किन ेके वलए, प्रत्येक प्रविक्षु को क्यूपी में कम से कम 70% कुल स्कोि किना चावहए। 

7. असफल समापन के मामल ेमें, प्रविक्षु योग्यता पैक पि पुनमूय् यांकन की मांग कि सकता ह।ै 
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परिवणी िब्लद औि सवंक्षप्ताक्षि 

एनओएस      नेिनल ऑक्यूपेिनल स्टैण्डडय(एस) 

एनएसक्यएूफ नेिनल वस्क्स िॉवलक्रफकेिन्स फे्रमवकय  

क्यपूी िावलक्रफकेिन पैक 

टीवीईटी टेक्रिकल एंड वोकेिनल एजुकेिन एंड टे्रचनग 

 
 
 

िब्लदकोष 
 

 

सके्टि  

सेक्टि समान व्यवसाय औि रुवचयों वाले ववविन्न व्यावसावयक कायों का समूह ह।ै इसे 

अथयव्यवस्था के एक ववविष्ट उपसमूह के रूप में िी परििावषत क्रकया जा सकता है, वजसके 

घटक समान वविेषताओं औि वहतों को साझा किते हैं। 

 

उप-क्षते्र 

उप-क्षेत्र इसके घटकों की वविेषताओं औि वहतों के आिाि पि एक औि टूटन ेसे प्राप्त होता 

ह।ै 

 

व्यवसाय 

व्यवसाय नौकिी की िूवमकाओं का एक समूह ह,ै जो एक उद्योग में समान / संबंवित कायों 

का प्रदियन किता ह।ै 

 

नौकिी की िवूमका 

नौकिी की िूवमका कायों के एक अवद्वतीय सेट को परििावषत किती ह ैजो एक साथ एक 

संगठन में एक अवद्वतीय िोजगाि अवसि बनाती ह।ै 

 

व्यावसावयक मानक (ओएस) 

ओएस प्रदियन के मानकों को वनर्ददष्ट किता ह ैजो एक व्यवक्त को काययस्थल में एक कायय किते 

समय प्राप्त किना चावहए, साथ में ज्ञान औि समझ (केय)ू के साथ उन्हें उस मानक को 

लगाताि पिूा किने की आवश्यकता होती ह।ै व्यावसावयक मानक िाितीय औि वैविक दोनों 

संदिों में लागू होत ेहैं। 

प्रदियन मानदडं (पीसी) 
प्रदियन मानदंड (पीसी) ऐसे कथन हैं जो क्रकसी कायय को किते समय आवश्यक प्रदियन के 

मानक को एक साथ वनर्ददष्ट किते हैं। 

िाष्ट्रीय व्यावसावयक मानक 

(एनओएस) 

 

 

एनओएस व्यावसावयक मानक हैं जो िाितीय संदिय में ववविष्ट रूप से लाग ूहोते हैं। 

 

योग्यता पकै (क्यपूी) 

क्यूपी में ओएस का सेट िावमल ह,ै साथ में िैवक्षक, प्रविक्षण औि नौकिी की िूवमका वनिाने 

के वलए आवश्यक अन्य मानदडं। एक क्यूपी को एक अवद्वतीय योग्यता पैक कोड सौंपा गया 

ह।ै 
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यवूनट कोड 

यूवनट कोड एक व्यावसावयक मानक के वलए एक अवद्वतीय पहचानकताय है, वजसे 'एन' द्वािा 

दिायया जाता ह ै

 

यवूनट का िीषयक 

यूवनट का िीषयक एक स्पष्ट समग्र ववविण देता ह ैक्रक पदिािी को क्या किन ेमें सक्षम होना 

चावहए। 

 

ववविण 

ववविण इकाई सामग्री का एक संवक्षप्त सािांि देता ह।ै यह डेटाबेस पि खोज किने वाले 

क्रकसी िी व्यवक्त के वलए यह सत्यावपत किन ेमें सहायक होगा क्रक यह वह उपयकु्त ओएस ह ै

वजसे वे ढंूढ िह ेहैं। 

 

स्कोप 

स्कोप बयानों का एक सेट ह ैजो उन चिों की श्रणेी को वनर्ददष्ट किता ह ैवजन्हें क्रकसी व्यवक्त 

को उस कायय को किन ेमें वनपटना पड सकता ह ैवजसका आवश्यक प्रदियन की गुणवत्ता पि 

महत्वपूणय प्रिाव पडता ह।ै 

 

ज्ञान औि समझ (केय)ू 

ज्ञान औि समझ (KU) ऐसे कथन हैं जो एक साथ तकनीकी, सामान्य, पेिेवि औि 

संगठनात्मक ववविष्ट ज्ञान को वनर्ददष्ट किते हैं जो एक व्यवक्त को आवश्यक मानक को पिूा 

किने के वलए चावहए। 

 

सगंठनात्मक सदंिय 

संगठनात्मक संदिय में िावमल ह ैवजस तिह से संगठन संिवचत ह ैऔि यह कैसे संचावलत 

होता ह,ै वजसमें ऑपिेरटव ज्ञान प्रबंिकों की वजम्ब्मेदािी के उनके प्रासंवगक क्षेत्र िावमल हैं। 

 

तकनीकी ज्ञान 

तकनीकी ज्ञान ववविष्ट वनर्ददष्ट वजम्ब्मेदारियों को पूिा किने के वलए आवश्यक ववविष्ट ज्ञान ह।ै 

 

मलू कौिल / सामान्य कौिल 

(जीएस) 

मूल कौिल या सामान्य कौिल (जीएस) कौिल का एक समूह ह ैजो आज की दवुनया में 

सीखने औि काम किने की कंुजी ह।ै आज की दवुनया में क्रकसी िी काम के माहौल में इन 

कौिलों की आम तौि पि आवश्यकता होती ह।ै इन कौिलों की आमतौि पि क्रकसी िी कायय 

वाताविण में आवश्यकता होती ह।ै ओएस के संदिय में, इनमें संचाि संबंिी कौिल िावमल हैं 

जो अविकांि नौकिी िूवमकाओं पि लागू होत ेहैं। 

 

ऐवच्छक 

ऐवच्छक एनओएस/एनओएस के सेट होते हैं वजन्हें क्षेत्र द्वािा नौकिी की िूवमका में 

वविेषज्ञता के वलए योगदानकताय के रूप में पहचाना जाता ह।ै प्रत्येक ववविष्ट कायय िूवमका 

के वलए क्यपूी के िीति कई ऐवच्छक हो सकते हैं। ऐवच्छक के साथ क्यूपी को सफलतापूवयक 

पूिा किने के वलए प्रविक्षुओं को कम से कम एक ऐवच्छक का चयन किना चावहए। 

 

ववक्प 

ववक्प एनओएस/एनओएस के सेट हैं वजन्हें क्षेत्र द्वािा अवतरिक्त कौिल के रूप में पहचाना 

जाता ह।ै क्यूपी में कई ववक्प हो सकते हैं। ववक्प के साथ क्यूपी को पूिा किन ेके वलए 

क्रकसी िी ववक्प का चयन किना अवनवायय नहीं ह।ै 

 

 

 

 

 


