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प्रवशक्षण पिैामीटि 

 

सके्टि  अपैरल 

सब-सके्टि 
 

अपैरल 

व्यिसाय 
 

विशेष वसलाई 

देश 
 

िाित 

एनएसक्यएूफ स्ति 
 

4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के साथ 

सिेंवखत 
 

एनसीओ -2015/8153.0103 

ययनूतम शवैक्षक योग्यता  ि अनिुि 
 

ययूनतम 8िीं कक्षा  ि 2 िषय का प्रासंवगक अनुिि 

या 

एक िषय के प्रासंवगक अनुिि के साथ एनएसक्यूएफ स्ति 3 (वसलाई मशीन ऑपिेटि) 

पिूय-आिश्यक लाइसेंस या प्रवशक्षण 
 

नहीं 

ययनूतम नौकिी प्रिशे आय ु
 

18 िषय 

वपछली बाि समीक्षा की गई 
 

 

अगली समीक्षा वतवथ 
 

 

एनएसक्यसूी अनमुोदन वतवथ 
 

 

क्यपूी ससं्किण 
 

2.0 

मॉडल करिकुलम वनमायण वतवथ 
 

27/08/2021 

मॉडल करिकुलम मायय अप टू डेट 
 

 

मॉडल करिकुलम   ससं्किण 
< 

2.0 

पाठ्यक्रम की ययनूतम अिवि 
 

255 

पाठ्यक्रम की अविकतम अिवि 

 

255 
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काययक्रम अिलोकन 

यह खंड काययक्रम के अंवतम उदे्दश्यों को इसकी अिवि के साथ सािांवशत किता ह।ै  

काययक्रम के अंत में, वशक्षाथी को वनम्न सूचीबद्ध ज्ञान  ि कौशल हावसल किना चावहए। 

• वसलाई ऑपिेशन के वलए तैयािी किना.  

• विशेष वसलाई मशीन का उपयोग किके उत्पाद को वसलाई किना  

• वसलाई कायय में गणुित्ता प्राप्त किन ेमें योगदान किन ेके तिीकों की पहचान किना  

• कायय क्षेत्र, उपकिण  ि मशीनों को बनाए िखना  

• काययस्थल पि स्िास््य, सुिक्षा  ि सुिक्षा बनाए िखना 

 
तावलका मॉड्यूल, उनकी अिवि  ि वितिण के तिीके को सूचीबद्ध किती ह।ै 

 

एनओएस  ि मॉड्यलू विििण 
्योिी 

अिवि 

प्रवैक्टकल 

अिवि 

ऑन-द-जॉब 

प्रवशक्षण 

अिवि 

(अवनिायय) 

ऑन-द-जॉब 

प्रवशक्षण अिवि 

(अनशुवंसत) 

कुल 

अिवि 

मॉड्यलू 1 परिचय  ि अविविययास- विज 

मॉड्यलू 2:00 0:00 
NA NA 

02:00 

मॉड्यलू 2 कायय क्षेत्र, उपकिण  ि मशीनों 

को बनाए िखना  ि नौकिी की िूवमकाओं 

को हरित किना 
12:00 08:00 NA NA 20:00 

एएमएच/एन0102: कायय क्षते्र, उपकिण  ि 

मशीनों को बनाए िखना  ि नौकिी की 

िूवमकाओं को हरित किना 

 

18:00 10:00 NA NA 28:00 

मॉड्यलू 3 जेंडि  ि पीडब्ल्यडूी संिेदीकिण 

के साथ काययस्थल पि स्िास््य, सुिक्षा  ि 

सुिक्षा बनाए िखें 

एएमएच/एन0103: जेंडि  ि पीडब्ल्यडूी 

संिदेीकिण के साथ काययस्थल पि स्िास््य, 

सिुक्षा  ि सिुक्षा बनाए िखें। 

मॉड्यलू 4 वसलाई ऑपिेशन के वलए तैयाि 

किें 

एएमएच/एन2301: एक विशषे वसलाई 

मशीन का उपयोग किके विविन्न प्रकाि के 

15:00 20:00 NA NA 35:00 
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टांके लगाए ं

मॉड्यलू 5 विशेष वसलाई मशीन का उपयोग 

किके उत्पाद को वसलाई किें  

एएमएच/एन 2301: एक विशषे वसलाई 

मशीन का उपयोग किके विविन्न प्रकाि के 

टांके लगाए ं 

10:00 80:00 NA  90:00 

मॉड्यलू 6 वसलाई कायय में गणुित्ता प्राप्त 

किने में योगदान किन ेके तिीकों की 

पहचान किें 

एएमएच/एन 2302: वसलाई कायय में 

गणुित्ता हावसल किन ेमें योगदान किें 

20:00 55:00 NA NA 75:00 

 

मॉड्यलू 7 सॉफ्ट वस्क्स (विज मॉड्यलू) 03:00 02:00 NA NA 05:00 

 80:00 175:00     255:00 

 

मॉड्यूल विििण 

मॉड्यलू का नाम 1: स्पशेलाइज़्ड वसलाई मशीन ऑपिेटि का परिचय  ि अविविययास 

विज मॉड्यलू में मपै ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• िाित में परििान उद्योग की रूपिेखा का िणयन किें 

• परििान उद्योग में एक 'विशेष वसलाई मशीन ऑपिेटि' के वलए िोजगाि के विविन्न अिसिों को पहचानना। 

• परििान उत्पादन प्रकक्रया  ि इस प्रकक्रया में 'विशेषज्ञ' की िूवमका की पहचान किें। 

• उत्पादन प्रकक्रया को समझें 

 

अिवि: <2:00> अिवि: <00:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• परििान क्षेत्र के परिदशृ्य की पहचान किें। 

• एक स्पशेलाइज़्ड वसलाई मशीन ऑपिेटि की िूवमकाओं 

 ि वजम्मेदारियों की पहचान किें। 

 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण  ि अयय आिश्यकताएं 

प्रवशक्षण ककट (टे्रनि गाइड, प्रस्तवुतया)ँ 

आिश्यक ख़ास उपकिण : 
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मॉड्यूल का नाम 2 : जेंडि  ि पीडब्ल्यूडी संिेदीकिण के साथ एक स्िस्थ  ि सुिवक्षत कायय 

िाताििण बनाए िखें  

(एएमएच/एन 0102) में मैप ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• सुिवक्षत कायय िाताििण को बनाए िखन ेके वलए शावमल प्रकक्रया का प्रदशयन किें 

• पीडब्ल्यूडी  ि जेंडि संिेदनशीलता के महत्िपूणय पहलओुं पि चचाय किें  

 

अिवि: 18:00 अिवि: 10:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• काययस्थल पि लागू स्िास््य  ि सुिक्षा संबंिी प्रथाओं की 

व्याख्या किें। 

• काययस्थल पि लागू स्िास््य, सुिक्षा, जेंडि  ि पीडब्ल्यडूी से 

संबंवित वनदेशों के अनपुालन के महत्ि की व्याख्या किें 

• परििान उद्योग  ि विवियों में जेंडि समानता की व्याख्या किें। 

• वसलाई मशीनों के संचालन  ि संचालन से जुडे खतिों जैसे 

शािीरिक चोट, वबजली के झटके आकद का िणयन किें। 

• वसलाई से संबंवित िाज्य अनपुालन आिश्यकताएं। 

• उपकिण  ि मशीन संचालन के सुिवक्षत संचालन के वलए िाज्य 

की संगठनात्मक प्रकक्रयाएं। 

• मशीन  ि  जािों, आग आकद से शािीरिक चोट लगने जैसे 

संिावित जोवखमों  ि खतिों के वलए काययस्थल  ि कायय 

प्रकक्रयाओं की जाँच किें। 

• विविन्न व्यविगत सुिक्षा उपकिणों जैसे नाक का मुखौटा, ताला 

गाडय, आकद का िणयन किें। 

• संगठनात्मक मानकों, हरित समािान, प्रकक्रयाओं, नीवतयों, कानून 

 ि विवनयमों का िणयन किें। 

• काययस्थल पि आयोवजत जेंडि  ि पीडब्ल्यडूी 

जागरूकता के वलए प्रवशक्षण संिेदीकिण काययक्रमों के 

महत्ि पि चचाय किें। 

• स्िास््य  ि सुिक्षा उपायों से संबंवित संकेतों की 

पहचान किें। 

• कचिे को कम किने के वलए सामग्री के सिोत्तम उपयोग 

की पहचान किें। 

• अनुमत अनुसूवचयों के िीति चल िह ेअनुिक्षण का 

संचालन किना। 

• उपकिणों  ि उपकिणों का िखिखाि  ि सफाई अपनी 

वजम्मेदािी के िीति किना। 

• सुवनवित किें कक सही मशीन गाडय जगह में हैं। 

• आिामदायक वस्थवत में काम किने की सही मुद्रा चुनें। 

• काम के वलए उपयिु सफाई उपकिण  ि विवियों का 

चयन किें। 

• वनिायरित स्थान पि सुिवक्षत रूप से कचिे का वनपटान 

किें। 

• उपयोग के बाद सफाई उपकिण सुिवक्षत रूप से स्टोि 

किें। 

• वसलाई से संबंवित विविन्न  जािों  ि उपकिणों जैसे 

कैं ची, थ्रेड कटि आकद का सुिवक्षत  ि सुिवक्षत रूप से 

उपयोग किने की पहचान किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकिण  ि अयय आिश्यकताएं 

वसलाई मशीनें  ि संबंवित उपकिण 
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मॉड्यलू का नाम 3: उद्योग, वनयामक  ि सगंठनात्मक आिश्यकताओं  ि नौकिी की िवूमकाओं 

की हरियाली का पालन किें 

 (एएमएच/एन 0103) में मैप ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• संगठन में हरित नौकरियों का महत्ि 

• काययस्थल पि सामग्री  ि संसािनों का इष्टतम उपयोग किें। 

• िणयन किें कक विकलांग कमयचारियों को कैसे समायोवजत ककया जाए; पालन किन ेके वलए वशष्टाचाि  ि उवचत िाषा  ि 

शब्लदािली 

• विकलांग या विशेष जरूितों िाले लोगों के वलए संिाद किने, सहायता प्रदान किन,े स्थान का सम्मान किन,े पार्ककग आकद 

का िणयन किें। 

 

अिवि: 18:00 अिवि:10:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• कायय क्षेत्र में संसािनों के वनर्ददष्ट उपयोग के महत्ि पि 

चचाय किें 

• परििान क्षेत्र में ऊजाय संिक्षण के विविन्न तिीकों का 

मू्यांकन किें 

• शासन के वलए एक नैवतक  ि मू् य आिारित 

दवृष्टकोण िखने के महत्ि को बताएं। 

• मू्यों  ि नैवतकता के अभ्यास के कािण िाज्य को 

स्ियं  ि संगठन को लाि होता ह।ै 

• समयपालन  ि उपवस्थवत के महत्ि को बताएं। 

• परििान उद्योग के वलए विवशष्ट कानूनी, वनयामक 

 ि नैवतक आिश्यकताओं की सही व्याख्या किें। 

• कायय प्रकक्रया के एक िाग के रूप में अवनिायय ग्राहक 

विवशष्ट आिश्यकताओं को बताएं। 

• परििान क्षेत्र के वलए िाज्य दशे/ग्राहक विवशष्ट 

विवनयम  ि उनका महत्ि। 

• विचलन के मामल ेमें सगंठन की िाज्य रिपोर्टटग 

प्रकक्रया। 

• व्यविगत वजम्मेदािी की िाज्य सीमाएं। 

• अपनी वजम्मेदािी की सीमा के िीति संगठनात्मक 

नीवतयों  ि प्रकक्रयाओं का पालन किें। 

• संगठनात्मक विचािों को लाग ूकिन ेमें पययिेक्षक  ि 

टीम के सदस्यों को सहायता प्रदान किें 

• अपव्यय को कम किने के विविन्न तिीकों की पहचान किें। 

• ऊजाय के महत्ि पि चचाय की 

• ऊजाय बचान ेके तिीके पि चचाय की 

• उपयोग में न होने पि मशीन को वस्िच ऑफ कि दें। 

• संगठनात्मक मानकों, हरित समािान, प्रकक्रयाओं, नीवतयों, 
कानून  ि विवनयमों के अनुसाि कायय किना। 

• कागज, िेखावचत्र, िंग ििन ेके उपकिण, इलेक्ट्रॉवनक 
अपवशष्ट आकद जैसे अपवशष्ट पदाथों के प्रबंिन  ि िंडािण 
की विवि का प्रदशयन किना 

• यकद संगठन की काननूी, वनयामक  ि नैवतक 
आिश्यकताओं को पिूा नहीं ककया जाता ह,ै तो पालन की 
जाने िाली प्रकक्रयाओं की पहचान किें। 

• कानून  ि विवनयमों, संगठनात्मक कदशावनदेशों  ि 
प्रकक्रयाओं के अनुसाि कायय कायय किना। 

• वनयामक आिश्यकताओं के वलए ककसी िी संिावित 
विचलन की पहचान किें  ि रिपोटय किें। 

• पययिेक्षक या अयय अविकृत कर्ममयों से नीवतयों  ि 
प्रकक्रयाओं पि स्पष्टीकिण मांगें  ि प्राप्त किें। 

• काययस्थल  ि उपकिण जैसे कैंची से शािीरिक चोट आकद से 
जुडे संिावित जोवखमों  ि खतिों के प्रवत सतकय  िहन ेके 
तिीकों की पहचान किें। 

• प्राथवमक उपचाि  ि कार्मडयो प्मोनिी रिसवसटेशन 
(सीपीआि) जैसी आपातकालीन प्रकक्रयाएं किें। 

 

कक्षा सहायता: 
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चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकिण  ि अयय आिश्यकताएं 

प्राथवमक वचककत्सा ककट, अवग्नशामक यंत्र, मशीनिी  ि उपकिण 

 

मॉड्यलू का नाम 4: वसलाई कायों के वलए तयैािी  

(एएमएच/एन 2301) में मैप ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• वसलाई की प्रकक्रया को समझें 

• कपडे के प्रकािों को समझें 

• परििानों के वहस्सों को समझें 

• कायय क्षेत्र में आम खतिों को समझें 

• जॉबकाडय को समझें 

• स्िास््य, सुिक्षा  ि पयायििण कानून के तहत उत्तिदावयत्ि 

• अपवशष्ट सामग्री के िंडािण  ि वनपटान के वलए कदशावनदशे 

• नौकिी की िूवमका  ि वजम्मदेारियों का िणयन किें 

• दस्तािेजीकिण  ि रिपोर्टटग प्रारूपों का िणयन किें 

अिवि: 15:00 अिवि: 20:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• संगठन की नीवतयों  ि प्रकक्रयाओं का उ्लेख किें। 

• परििान  ि अयय संबंवित क्षेत्रों पि। 

• विविन्न प्रकाि के परििानों के वलए सबसे उपयिु 

तकनीकों की श्रेणी का िणयन किें। 

• परििान के विविन्न िागों का िणयन किें जैसे कक जेब, 

आग,े पीछे, कॉलि, कफ, आस्तीन आकद। 

• अंवतम उत्पाद बनाने के वलए विविन्न परििान िागों को 

कैसे इकट्ठा ककया जाए, इसका िणयन किें। या मशीन 

वसलाई। 

• सुचारू  ि तेज थ्रूपुट सुवनवित किने के वलए सामग्री की 

वस्थवत  ि लआेउट का अनुकूलन किें। 

• सामग्री में दोषों की रिपोटय किें। 

• टीम के सदस्यों के साथ डोमेन संबंिी जानकािी साझा 

किने की विवि का िणयन किें। 

• विविन्न प्रकाि के कपडे/परििान  ि िस्त्रों की व्याख्या किें। 

• एक विवनदेशन चाटय के उपयोग की व्याख्या किें। 

• कपडे की सामग्री की विशेषताओं की व्याख्या किें  ि िे एक दसूिे 

के साथ कैसे विन्न हैं। 

• विविन्न परििानों  ि उनके िागों की पहचान किें। 

• अपडेट के विविन्न स्रोतों की पहचान किें 

• संबंवित प्रकाि के कपडे/परििानों की पहचान किें वजयहें हाथ से 

वसलाई की आिश्यकता होती ह ै

• मशीनों से जुडे संिावित खतिों  ि सुिक्षा साििावनयों की 

पहचान किें वजयहें वलया जाना चावहए। 

• विविन्न प्रकाि के कचे्च माल जैसे कपडे, रट्रम, परििान वनमायण के 

वलए उपयोग ककए जान ेिाले सामान की पहचान किें। 

• विविन्न प्रकाि के कपडों  ि उनके घटकों की पहचान किें। 
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• टेक-पैक में विवनदेशों के अनुसाि कपडे का चयन किें। 

• परििान वनमायण की आिश्यकता के अनुसाि वसलाई 

मशीन, उपकिण  ि उपकिण का चयन किें। 

 

• परििान वनमायण के वलए उपयोग ककए जाने िाल ेविविन्न प्रकाि 

के  जािों, उपकिणों  ि वसलाई मशीनों की पहचान किें। 

• परििान वनमायण प्रकक्रया की व्याख्या किें। 

• टेक-पैक में कदए गए विवनदेशों का विश्लेषण किें। 

• परििान वनमायण में वस्टच िगों के प्रकािों की पहचान किें। 

• परििान वनमायण में सीिन िगों के प्रकािों की पहचान किें। 

• जाँच लें कक कच्चा माल जैसे कपडा, िागा ओएस दोष से मिु हो। 

• एक परििान के वलए माप तकनीकों का प्रदशयन किें। 

• जाँच किें कक परििान घटक दोषों से मुि हैं  ि ठीक से वचवननत 

हैं।  

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकिण  ि अयय आिश्यकताए ं

• सुई गाडय के साथ  द्योवगक ससगल नीडल लॉक वस्टच मशीन (एसएनएलएस) सेट, विशेष  द्योवगक वसलाई मशीन सेट (जैसे: 
ओिि लॉक मशीन, आमय की फीड, चेन वस्टच मशीन, फ्लैट लॉक मशीन, बाि कील, बटन होल मशीन, बटन कील मशीन आकद। ।), 
वसलाई मशीन सहायक उपकिण  ि संलग्नक, कंप्यूटि  ि कंप्यूटि परििीय, सप्रटि, प्रोजेक्टि, वडजाइन पैटनय टेम्पलेट, कतिनी, 
कपडे काटन,े पेपि कैंची, रट्रमि, सीम रिपि, टे्रससग व्हील, वथम्बल, वपन  ि सुिक्षा वपन, डे्रस मेकि का वपन, वपन कुशन, स्केल, 
मापने िाला टेप, बॉवबन  ि बॉवबन केस (अनिुोि के अनुसाि), विविन्न प्रकाि की वसलाई मशीन, सुई, सुई थ्रडेि, सफाई कपडा, 
डे्रस फॉमय (आकाि मध्यम, अविमानतः मवहला), वसलाई के वलए िागे (थोक, क्यूएनटी विन्न हो सकते हैं) ), पसयनल प्रोटेवक्टि 
इकिपमेंट (नाक मास्क  ि गॉग्स आकद), थ्रेड वक्लपि, फैविक याडेज, बुना हुआ  ि कॉटन (अवतरिि कपडे, मात्रा  ि ककस्म 
आिश्यकता के अनुसाि विन्न हो सकते हैं), आिश्यक रट्रम्स / एक्सेसिी  ि फ्यूसजग, मशीन फो्ड अटैचमेंट, गािमेंट, मेड अप्स  ि 
होम फर्मनसशग सैंपल, स्टूडेंट के वसलाई स्टूल, कटटग टेबल, फस्टय एड बॉक्स  ि डस्टवबन, स्टोिेज आइटम के वलए बॉक्स  ि 
पाउच, मशीन ऑयल, स्टेशनिी आइटम, लेबल  ि वस्टकि, काबयन पेपि, डॉक्यूमेंट सेट टेक पकै, खिीदाि की रटप्पणी पत्रक, शैली, 
पुवष्टकिण पत्रक, कपडा आिश्यकता पत्रक (एफआिएस), रट्रम्स आिश्यकता पत्रक आकद, कपडा/सीम नमनूे नमून ेफाइल, आकाि 
चाटय, रट्रम काडय, ऑपिेशन बुलरेटन, फैविक िकयशीट, वनपुणता पिीक्षण ककट, छात्र मैनअुल/ नोट, कूडेदान, स्कू्र  ि स्कू्र ड्राइिि, 
हैंगि, "व्हाइट/ब्ललैक बोडय, माकय ि/चाक  ि डस्टि" 

 
 

मॉड्यलू नाम 5: विशषे वसलाई मशीन का उपयोग किके उत्पाद को वसलाई किें  

(एएमएच/एन 2301) में मैप ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• परििान के विविन्न घटकों को समझें 

• विविन्न प्रकाि के सीमों का महत्ि 

• परििान के अनुसाि मशीन के पुजों का समायोजन 

• परििान के दो िागों में अंति  
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अिवि: 10:00 अिवि: 80:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• जब िी आिश्यक हो, वसलाई मशीन से अटैचमेंट को ठीक किने 

का प्रदशयन किें। 

• वसलाई से पहल ेघटकों के पायदानों का वमलान किें। 

• नमूना वसलने के वलए टेकपैक में कदए गए वनदशेों  ि 

विवशष्टताओं का पालन किें 

• सामग्री में खिाबी या ककसी िी क्षवतग्रस्त कायय की रिपोटय 

संबंवित कर्ममयों को दें 

• वसलाई मशीन के थ्रेसडग का प्रदशयन किें। 

• परििान वनमायण की आिश्यकता के अनुसाि वसलाई 

मशीन के वनयंत्रण सेट किें। 

• पिीक्षण वसलाई किना। 

• विविन्न वसलाई िगों का उपयोग किके विविन्न प्रकाि के 

सीमों का वनमायण किें। 

• विविन्न प्रकाि के वसलाई दोषों की पहचान किें। 

• उन वसलाई दोषों को दिू किने के तिीकों की पहचान 

किें। 

• जहां कहीं िी आिश्यक हो, िागे के तनाि को 

समायोवजत किें। 

• वसलाई के दौिान टूटी हुई सुई को बदलें। 

• वसलाई के दौिान खिाब हो चुके वहस्से को बदलें। 

• मशीन या हाथ से रट्रम्स लगाएं। 

• ककसी िी वसलाई दोष के वलए अंत में वसले हुए 

परििान/घटक का वनिीक्षण किें। 

• जाँच किें कक वसलाई का प्रकाि दोष ह।ै 

• जांच लें कक वसला हुआ उत्पाद टेक-पैक में कदए गए 

विवनदेशों के अनरुूप ह ैया नहीं। 

• वसलाई में कोई खिाबी होने की वस्थवत में परििान में 

कैिीआउट परिितयन। 

• अपवशष्ट पदाथय का िांवछत तिीके से वनपटान किें। 

• वसलाई का कायय पिूा किने के बाद मशीन को उवचत 

तिीके से बंद कि दें। 

• सुई  ि िाग ेकी वनयवमत जांच किें 
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• वसलाई मशीन का उपयोग किके परििान वनमायण के 

क्रम के अनुसाि आस्तीन, जेब, कॉलि जैसे परििान घटकों 

को इकट्ठा किें। 

• जाँच किें कक वसलाई सीिन लाइन पि की गई ह।ै 

• वनयवमत रूप से जांचें कक पिेू परििान में आिश्यक 

सीिन ित्ता बनाए िखा गया ह।ै 

• वसलाई के दौिान वनयवमत रूप से घटक का वनिीक्षण 

किें। 

• वसलाई प्रकक्रया के अनुसाि वसलाई मशीन में लगाए 

जाने िाले अटैचमेंट को चुनें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकिण  ि अयय आिश्यकताएं 

• सुई गाडय के साथ  द्योवगक ससगल नीडल लॉक वस्टच मशीन (एसएनएलएस) सेट, विशेष  द्योवगक वसलाई मशीन सेट 

(जैसे: ओिि लॉक मशीन, आमय की फीड, चेन वस्टच मशीन, फ्लटै लॉक मशीन, बाि कील, बटन होल मशीन, बटन कील मशीन 

आकद। ।), वसलाई मशीन सहायक उपकिण  ि संलग्नक, कंप्यूटि  ि कंप्यूटि परििीय, सप्रटि, प्रोजेक्टि, वडजाइन पैटनय 

टेम्पलेट, कतिनी, कपडे काटन,े पेपि कैंची, रट्रमि, सीम रिपि, टे्रससग व्हील, वथम्बल, वपन  ि सुिक्षा वपन, डे्रस मेकि का वपन, 

वपन कुशन, स्केल, मापने िाला टेप, बॉवबन  ि बॉवबन केस (अनुिोि के अनुसाि), विविन्न प्रकाि की वसलाई मशीन, सुई, सुई 

थ्रेडि, सफाई कपडा, डे्रस फॉमय (आकाि मध्यम, अविमानतः मवहला), वसलाई के वलए िागे (थोक, क्यूएनटी विन्न हो सकत ेहैं) 

), पसयनल प्रोटेवक्टि इकिपमेंट (नाक मास्क  ि गॉग्स आकद), थ्रेड वक्लपि, फैविक याडेज, बुना हुआ  ि कॉटन (अवतरिि 

कपडे, मात्रा  ि ककस्म आिश्यकता के अनुसाि विन्न हो सकते हैं), आिश्यक रट्रम्स / एक्सेसिी  ि फ्यूसजग, मशीन फो्ड 

अटैचमेंट, गािमेंट, मेड अप्स  ि होम फर्मनसशग सैंपल, स्टूडेंट के वसलाई स्टूल, कटटग टेबल, फस्टय एड बॉक्स  ि डस्टवबन, 

स्टोिेज आइटम के वलए बॉक्स  ि पाउच, मशीन ऑयल, स्टेशनिी आइटम, लेबल  ि वस्टकि, काबयन पेपि, डॉक्यूमेंट सेट टेक 

पैक, खिीदाि की रटप्पणी पत्रक, शैली, पुवष्टकिण पत्रक, कपडा आिश्यकता पत्रक (एफआिएस), रट्रम्स आिश्यकता पत्रक 

आकद, कपडा/सीम नमून ेनमनूे फाइल, आकाि चाटय, रट्रम काडय, ऑपिेशन बुलेरटन, फैविक िकयशीट, वनपुणता पिीक्षण ककट, 

छात्र मैनुअल/ नोट, कूडेदान, स्कू्र  ि स्कू्र ड्राइिि, हैंगि, "व्हाइट/ब्ललैक बोडय, माकय ि/चाक  ि डस्टि" 

 

मॉड्यलू का नाम 6: वसलाई कायय में गणुित्ता प्राप्त किन ेमें योगदान किन ेके तिीकों की पहचान किें  

एएमएच/एन 2302 संस्किण 2.0 . पि मैप ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• काययप्रणाली का िणयन किें 

• संगठन में वजम्मेदारियों की पहचान किें  

• रिपोर्टटग प्रकक्रया का महत्ि 

• दोषों के मामले में रिपोर्टटग प्रकक्रया का िणयन किें 
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• संिावित दोषों के प्रकाि, उनकी पहचान  ि सुिाि का िणयन किें 

• दोषों का पता लगान ेके वलए उपयोग की जान ेिाली विविन्न तकनीकों  ि विवियों की पहचान किें 

• विशेष वसलाई मशीन में गलत सेटटग्स के परिणामों का िणयन किें 

• दोषों के प्रकाि  ि उनके सुिाि का िणयन किें       

अिवि: 22:00 अिवि: 55:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• दोषपूणय सामग्री  ि घटक िागों की रिपोटय किें  ि बदलें 

जो विवनदेशों को पूिा नहीं किते हैं। 

• पूिा दस्तािेज। 

• दस्तािेजों को िांवछत प्रारूप में बनाए िखें। 

• अयय उत्पादन क्षेत्रों के कायय में बािा आने पि वजम्मेदाि 

व्यवि को रिपोटय किें 

• टांके के प्रकाि (ओिि लॉक, फ्लैट लॉक आकद) हमे/कफवनश  ि 

उनके उपयोग की पहचान किें। 

• विवनदेशों के आिाि पि सामग्री की पहचान किें  ि उसका 

उपयोग किें। 

• विवशष्ट वसलाई मशीनों में गलत सेटटग के दोषों/परिणामों का पता 

लगान ेके वलए उपयोग की जान ेिाली विविन्न तकनीकों  ि 

विवियों की पहचान किें। 

• परिितयनीय दोषों की पहचान किें  ि उन पि काम किें। 

• कायय को सुिवक्षत रूप से  ि ऐसी गवत से किें वजससे कायय प्रिाह 

बना िह।े 

• पिीक्षण, सॉटय, टै्रक फीड  ि प्रगवत पि काम की जांच किें। 

• वनदेशों के अनुसाि वनर्ददष्ट अतंिाल पि गुणित्ता जांच किें। 

• सहनशीलता को उवचत रूप से लाग ूकिें। 

• बढे हुए, दागदाि, क्षवतग्रस्त  ि गलत घटक िागों के वलए सामग्री 

 ि घटकों में दोषों की पहचान किें। 

• मशीन या हाथ का उपयोग किके सुिािे जा सकने िाल ेदोषों को 

सुिािें। 

• आिश्यक उत्पादकता  ि गणुित्ता स्ति बनाए िखें। 

 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकिण  ि अयय आिश्यकताएं 

• सुई गाडय के साथ  द्योवगक ससगल नीडल लॉक वस्टच मशीन (एसएनएलएस) सेट, विशेष  द्योवगक वसलाई मशीन सेट (जैसे: 

ओिि लॉक मशीन, आमय की फीड, चेन वस्टच मशीन, फ्लैट लॉक मशीन, बाि कील, बटन होल मशीन, बटन कील मशीन आकद। ।), 

वसलाई मशीन सहायक उपकिण  ि संलग्नक, कंप्यूटि  ि कंप्यूटि परििीय, सप्रटि, प्रोजेक्टि, वडजाइन पैटनय टेम्पलेट, कतिनी, कपडे 

काटने, पेपि कैंची, रट्रमि, सीम रिपि, टे्रससग व्हील, वथम्बल, वपन  ि सुिक्षा वपन, डे्रस मेकि का वपन, वपन कुशन, स्केल, मापने िाला 
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टेप, बॉवबन  ि बॉवबन केस (अनुिोि के अनुसाि), विविन्न प्रकाि की वसलाई मशीन, सुई, सुई थ्रडेि, सफाई कपडा, डे्रस फॉमय (आकाि 

मध्यम, अविमानतः मवहला), वसलाई के वलए िागे (थोक, क्यूएनटी विन्न हो सकत ेहैं) ), पसयनल प्रोटेवक्टि इकिपमेंट (नाक मास्क  ि 

गॉग्स आकद), थ्रेड वक्लपि, फैविक याडेज, बुना हुआ  ि कॉटन (अवतरिि कपडे, मात्रा  ि ककस्म आिश्यकता के अनुसाि विन्न हो 

सकते हैं), आिश्यक रट्रम्स / एक्सेसिी  ि फ्यूसजग, मशीन फो्ड अटैचमेंट, गािमेंट, मेड अप्स  ि होम फर्मनसशग सैंपल, स्टूडेंट के 

वसलाई स्टूल, कटटग टेबल, फस्टय एड बॉक्स  ि डस्टवबन, स्टोिेज आइटम के वलए बॉक्स  ि पाउच, मशीन ऑयल, स्टेशनिी आइटम, 

लेबल  ि वस्टकि, काबयन पेपि, डॉक्यूमेंट सेट टेक पैक, खिीदाि की रटप्पणी पत्रक, शैली, पुवष्टकिण पत्रक, कपडा आिश्यकता पत्रक 

(एफआिएस), रट्रम्स आिश्यकता पत्रक आकद, कपडा/सीम नमून ेनमून ेफाइल, आकाि चाटय, रट्रम काडय, ऑपिेशन बुलेरटन, फैविक 

िकयशीट, वनपुणता पिीक्षण ककट, छात्र मैनअुल/ नोट, कूडेदान, स्कू्र  ि स्कू्र ड्राइिि, हैंगि, "व्हाइट/ब्ललैक बोडय, माकय ि/चाक  ि डस्टि" 

 

मॉड्यलू का नाम 7: सॉफ्ट वस्क्स 

(विज मॉड्यलू) ससं्किण 2.0 . में मपै ककया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• प्रिािी संचाि के महत्ि की व्याख्या किें। 

• दसूिों के साथ प्रिािी ढंग से संिाद किें। 

• साक्षात्काि की प्रकक्रया को समझें 

 

अिवि: 03:00 अिवि: 02:00 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• व्यविगत संिािन े ि साफ-सफाई के वलए अपनाए जाने िाले 

कदमों का उदाहिण दें। 

• संगठन प्रकक्रयाओं को लागू किें  ि व्यविगत स्िास््य  ि 

स्िच्छता बनाए िखें  ि गुटखा, तंबाकू आकद जैसी आदतों से 

बचें। 

• अपना बायोडाटा वलखें 

 

• साक्षात्काि की तैयािी किें। 

• एक समूह में प्रिािी ढंग से बातचीत किें। 

• व्यविगत सौंदयय  ि स्िच्छता को पहचानें  ि उनका 

पालन किें। 

• समूह के साथ प्रिािी अंतःकक्रया प्रदर्मशत किें। 

• काम में समय प्रबंिन का प्रदशयन किें। 

• साक्षात्काि की तैयािी का प्रदशयन किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण  ि अयय आिश्यकताएं  

बेवसक स्टेशनिी 
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अनलुग्नक 
प्रवशक्षक आिश्यकताए ँ

प्रवशक्षक पूिायपेक्षाएँ 

ययनूतम शवैक्षक योग्यता विशेषज्ञता प्रासवंगक उद्योग अनिुि प्रवशक्षण अनिुि रटप्पवणया ं 

िषय विशेषज्ञता िषय विशेषज्ञता  

प्रासंवगक व्यापाि या क्षेत्र में 

वडप्लोमा / स्नातक / 

स्नातकोत्ति वडप्लोमा / 

स्नातकोत्ति वडग्री 

सुइंग मशीन 

ऑपिेटि 

1 साल का 

वडप्लोमा = 

4 साल / 2 

साल का 

वडप्लोमा = 

3 साल / 3 

साल का 

वडप्लोमा या 

वडग्री = 2 

साल / पोस्ट 

ग्रेजुएट 

वडप्लोमा या 

पोस्ट ग्रेजुएट 

वडग्री = 1 

साल 

सुइंग मशीन 

ऑपिेटि 

ययूनतम 

अनुिि 0  

हो सकता ह ै

सुइंग मशीन 

ऑपिेटि 

उम्मीदिाि को 

वसलाई मशीनों 

(जैसे: 

 द्योवगक 

ससगल सुई लॉक 

वसलाई मशीन 

आकद) सुई  ि 

उनके संचालन, 

वसलाई िस्त्र 

आकद का 

उपयोग किने 

का अच्छा ज्ञान 

 ि अनुिि 

होना चावहए। 

उम्मीदिाि 

अंग्रेजी  ि 

स्थानीय िाषा 

में संिाद किने 

में सक्षम होना 

चावहए। उसे 

उपकिण, 

उपकिण, 

सामग्री, सुिक्षा, 

स्िास््य  ि 

स्िच्छता का 

ज्ञान होना 

चावहए। 

टे्रनि प्रमाणन 

डोमने प्रमाणन प्लटेफॉमय प्रमाणन 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमाणपत्र: "स्पशेलाइज़्ड 

वसलाई मशीन ऑपिेटि'' क्यूपी "एएमएच / क्यू 

2301" में मैप ककया गया: 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमावणत: "टे्रनि" को मैप ककया गया: 

क्यूपी "एमईपी /क्यू2601"; संस्किण:1.0 में 
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मू् याकंनकतायओं की आिश्यकताए ं

 

मू्यांकनकताय की पूिायपेक्षाएँ 

ययनूतम शकै्षवणक योग्यता विशषेज्ञता 

<विशषेज्ञता 

के उन क्षते्रों 

को वनर्ददष्ट 

किें जो 

िाछंनीय 

हैं।> 

प्रासंवगक उद्योग 

अनिुि 

प्रवशक्षण/आकलन 

अनिुि 

रटप्पवणया ं

िषय विशषेज्ञता िषय विशषेज्ञता  

आईटीआई/वडप्लोमा/स्नातक/स्नातकोत्ति 

वडप्लोमा/संबंवित व्यापाि या क्षेत्र में 

स्नातकोत्ति वडग्री 

सुइंग आई टी 

आई = 4 

िषय / 1 

िषय का 

वडप्लोमा 

= 4 िषय / 

2 िषय का 

वडप्लोमा 

= 3 िषय / 

3 िषय का 

वडप्लोमा 

या वडग्री = 

2 िषय / 

स्नातकोत्ति 

वडप्लोमा 

या 

स्नातकोत्ति 

वडग्री = 1 

िषय 

सुइंग  सुइंग उम्मीदिाि के पास 

मेड-अप  ि 

होमफर्मनसशग 

उत्पादों, 

मचेंडाइसजग 

प्रकक्रया, व्यापारिक 

दस्तािेजों, 

उपकिण, उपकिण, 

सामग्री, कपडों की 

वनिीक्षण तकनीक, 

कंप्यूटि ज्ञान, 

सुिक्षा, स्िास््य 

 ि स्िच्छता  ि 

प्रासंवगक जॉबिोल 

की अयय 

आिश्यकताओं के 

अच्छे ज्ञान के साथ 

अच्छा संचाि 

कौशल होना 

चावहए। 

उम्मीदिाि को 

अंग्रेजी  ि 

स्थानीय िाषा में 

संिाद किने में 

सक्षम होना 

चावहए। 

 

मू्यांकनकताय का प्रमाणन 

डोमने प्रमाणन प्लटेफॉमय प्रमाणन 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमाणपत्र: "स्पशेलाइज़्ड 

वसलाई मशीन ऑपिेटि'' को  क्यूपी:"एएमएच / क्यू 

2301" में मैप ककया गया 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमावणत: "मू्यांकनकताय" को क्यूपी 

"एमईपी / क्यू 2701" संस्किण :2.0 में मैप ककया गया 
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आकलन नीवत 

1. सेक्टि वस्कल काउंवसल द्वािा प्रत्येक योग्यता पैक के मू् यांकन के वलए मानदडं बनाए जाएगंे। प्रत्येक प्रदशयन मानदंड (पीसी) 

को एनओएस में इसके महत्ि के अनपुात में अंक कदए जाएंगे। एसएससी प्रत्येक पीसी के वलए ्योिी  ि वस्क्स प्रैवक्टकल के 

वलए अंकों का अनपुात िी वनिायरित किेगा 

2. वसद्धांत िाग के वलए मू्यांकन एसएससी द्वािा बनाए गए प्रश्नों के ज्ञान बैंक पि आिारित होगा 

3. सिी अवनिायय एनओएस के वलए  ि जहां लागू हो, चयवनत ऐवच्छक/विक्प एनओएस/एनओएस के सेट पि मू् यांकन 

ककया जाएगा। पिीक्षा/प्रवशक्षण कें द्र (नीचे मू् यांकन मानदडं के अनुसाि) 

4. व्यविगत मू् यांकन एजेंवसयां प्रत्येक उम्मीदिाि के वलए सैद्धांवतक िाग के वलए अवद्वतीय प्रश्न पत्र तैयाि किेंगी। 

5. व्यविगत मू् यांकन एजेंवसयां इन मानदडंों के आिाि पि प्रत्येक पिीक्षा/प्रवशक्षण कें द्र में प्रत्येक छात्र के वलए व्यािहारिक 

कौशल के वलए अवद्वतीय मू् यांकन तैयाि किेंगी। 

6. योग्यता पैक पास किन ेके वलए, प्रत्येक प्रवशक्षु को क्यूपी में कम से कम 70% कुल स्कोि किना चावहए। 

7. असफल समापन के मामल ेमें, प्रवशक्षु योग्यता पैक पि पुनमूय् यांकन की मांग कि सकता ह।ै 
 

 

परििणी शब्लद  ि सवंक्षप्ताक्षि 

 

एनओएस      नेशनल ऑक्यूपेशनल स्टैण्डडय(एस) 

एनएसक्यएूफ नेशनल वस्क्स िॉवलकफकेशयस फे्रमिकय  

क्यपूी िावलकफकेशन पैक 

टीिीईटी टेकिकल एंड िोकेशनल एजुकेशन एंड टे्रसनग 

 

शब्लदकोष 

 

 

सके्टि  

सेक्टि समान व्यिसाय  ि रुवचयों िाले विविन्न व्यािसावयक कायों का समूह ह।ै इसे 

अथयव्यिस्था के एक विवशष्ट उपसमूह के रूप में िी परििावषत ककया जा सकता है, वजसके 

घटक समान विशेषताओं  ि वहतों को साझा किते हैं। 

 

उप-क्षते्र 

उप-क्षेत्र इसके घटकों की विशेषताओं  ि वहतों के आिाि पि एक  ि टूटन ेसे प्राप्त होता 

ह।ै 

 

व्यिसाय 

व्यिसाय नौकिी की िूवमकाओं का एक समूह ह,ै जो एक उद्योग में समान / संबंवित कायों 

का प्रदशयन किता ह।ै 

 

नौकिी की िवूमका 

नौकिी की िूवमका कायों के एक अवद्वतीय सेट को परििावषत किती ह ैजो एक साथ एक 

संगठन में एक अवद्वतीय िोजगाि अिसि बनाती ह।ै 
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व्यािसावयक मानक (ओएस) 

ओएस प्रदशयन के मानकों को वनर्ददष्ट किता ह ैजो एक व्यवि को काययस्थल में एक कायय किते 

समय प्राप्त किना चावहए, साथ में ज्ञान  ि समझ (केय)ू के साथ उयहें उस मानक को 

लगाताि पिूा किने की आिश्यकता होती ह।ै व्यािसावयक मानक िाितीय  ि िैविक दोनों 

संदिों में लागू होत ेहैं। 

प्रदशयन मानदडं (पीसी) 
प्रदशयन मानदंड (पीसी) ऐसे कथन हैं जो ककसी कायय को किते समय आिश्यक प्रदशयन के 

मानक को एक साथ वनर्ददष्ट किते हैं। 

िाष्ट्रीय व्यािसावयक मानक 

(एनओएस) 

 

 

एनओएस व्यािसावयक मानक हैं जो िाितीय संदिय में विवशष्ट रूप से लाग ूहोते हैं। 

 

योग्यता पकै (क्यपूी) 

क्यूपी में ओएस का सेट शावमल ह,ै साथ में शैवक्षक, प्रवशक्षण  ि नौकिी की िूवमका वनिाने 

के वलए आिश्यक अयय मानदडं। एक क्यूपी को एक अवद्वतीय योग्यता पैक कोड सौंपा गया 

ह।ै 

 

यवूनट कोड 

यूवनट कोड एक व्यािसावयक मानक के वलए एक अवद्वतीय पहचानकताय ह,ै वजसे 'एन' द्वािा 

दशायया जाता ह ै

 

यवूनट का शीषयक 

यूवनट का शीषयक एक स्पष्ट समग्र विििण देता ह ैकक पदिािी को क्या किन ेमें सक्षम होना 

चावहए। 

 

विििण 

विििण इकाई सामग्री का एक संवक्षप्त सािांश देता ह।ै यह डेटाबेस पि खोज किने िाले 

ककसी िी व्यवि के वलए यह सत्यावपत किन ेमें सहायक होगा कक यह िह उपयिु ओएस ह ै

वजसे िे ढंूढ िह ेहैं। 

 

स्कोप 

स्कोप बयानों का एक सेट ह ैजो उन चिों की श्रणेी को वनर्ददष्ट किता ह ैवजयहें ककसी व्यवि 

को उस कायय को किन ेमें वनपटना पड सकता ह ैवजसका आिश्यक प्रदशयन की गुणित्ता पि 

महत्िपूणय प्रिाि पडता ह।ै 

 

ज्ञान  ि समझ (केय)ू 

ज्ञान  ि समझ (KU) ऐसे कथन हैं जो एक साथ तकनीकी, सामायय, पेशेिि  ि 

संगठनात्मक विवशष्ट ज्ञान को वनर्ददष्ट किते हैं जो एक व्यवि को आिश्यक मानक को पिूा 

किने के वलए चावहए। 

 

सगंठनात्मक सदंिय 

संगठनात्मक संदिय में शावमल ह ैवजस तिह से संगठन संिवचत ह ै ि यह कैसे संचावलत 

होता ह,ै वजसमें ऑपिेरटि ज्ञान प्रबंिकों की वजम्मेदािी के उनके प्रासंवगक क्षेत्र शावमल हैं। 

 

तकनीकी ज्ञान 

तकनीकी ज्ञान विवशष्ट वनर्ददष्ट वजम्मेदारियों को पूिा किने के वलए आिश्यक विवशष्ट ज्ञान ह।ै 

 

मलू कौशल / सामायय कौशल 

(जीएस) 

मूल कौशल या सामायय कौशल (जीएस) कौशल का एक समूह ह ैजो आज की दवुनया में 

सीखने  ि काम किने की कंुजी ह।ै आज की दवुनया में ककसी िी काम के माहौल में इन 

कौशलों की आम तौि पि आिश्यकता होती ह।ै इन कौशलों की आमतौि पि ककसी िी कायय 

िाताििण में आिश्यकता होती ह।ै ओएस के संदिय में, इनमें संचाि संबंिी कौशल शावमल हैं 

जो अविकांश नौकिी िूवमकाओं पि लागू होत ेहैं। 

 

ऐवच्छक 

ऐवच्छक एनओएस/एनओएस के सेट होते हैं वजयहें क्षेत्र द्वािा नौकिी की िूवमका में 

विशेषज्ञता के वलए योगदानकताय के रूप में पहचाना जाता ह।ै प्रत्येक विवशष्ट कायय िूवमका 

के वलए क्यपूी के िीति कई ऐवच्छक हो सकते हैं। ऐवच्छक के साथ क्यूपी को सफलतापूियक 

पूिा किने के वलए प्रवशक्षुओं को कम से कम एक ऐवच्छक का चयन किना चावहए। 
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विक्प 

विक्प एनओएस/एनओएस के सेट हैं वजयहें क्षेत्र द्वािा अवतरिि कौशल के रूप में पहचाना 

जाता ह।ै क्यूपी में कई विक्प हो सकते हैं। विक्प के साथ क्यूपी को पूिा किन ेके वलए 

ककसी िी विक्प का चयन किना अवनिायय नहीं ह।ै 

 


