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ए.एम.एच./Ɛू  0401: Ůेसमैन  
 

संिƗɑ कायŊ िववरण 

एक Ůेसमैन को 'आयरनर' भी कहा जाता है, जो अपैरल पाट्Ŋस और तैयार कपड़ो ंको आयरन करता है। एक 
Ůेसमैन की Ůाथिमक िजʃेदारी कपड़ो ंको इ˓ी करना और Ťाहक िविनदőशो ंके अनुसार इसे मोड़ना है। 
 

ऑपरेटर िवशेषताएं 
 

एक Ůेसमैन के पास अǅी ̊िʼ, िवˑार के िलए आंख, आंख-हाथ समɋय और मोटर कौशल होना चािहए। 
 

 
लागू रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक (एन.ओ.एस) 
 
अिनवायŊ एन.ओ.एस: 
 

1. ए.एम.एच./एन.  0102: कायŊ Ɨेũ, उपकरण और मशीनो ंको बनाए रखŐ 

2. ए.एम.एच./एन.  0103: जŐडर और पीडɲूडी संवेदीकरण के साथ कायŊ̾थल पर ˢा˖, सुरƗा और 

सुरƗा बनाए रखŐ 

3. ए.एम.एच./एन.  0104: उȨोग, िनयामक और संगठनाȏक आवʴकताओ ं और कायŊ Ɨेũ  की 

भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब रोʤ  का पालन करŐ  

4. ए.एम.एच./एन.  0401: िसलाई और पįरʺरण संचालन मŐ इ˓ी गितिविधयो ंको अंजाम दŐ  
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योƶता पैक (Ɛू.पी.) पैरामीटसŊ 
 

Ɨेũ अपैरल 

उप-Ɨेũ अपैरल, मेड-अप और होम फिनŊिशंग 

ʩवसाय इ˓ी 

देश भारत 

एन.एस.Ɛू.एफ. ˑर 3 

एन.सी.ओ./आई.एस.सी.ओ./आई.एस.आ
ई.सी. कोड NCO/ISCO/ISIC कोड के िलए 
संरेİखत 

NCO-2015/ 

Ɋूनतम शैिƗक योƶता और अनुभव 5वी ंकƗा (अिधमानतः ) 

ˋूल मŐ ŮिशƗण के िलए िशƗा का Ɋूनतम 
ˑर 

 

पूवŊ-आवʴक लाइसŐस या ŮिशƗण NA 

Ɋूनतम कायŊ Ɨेũ  Ůवेश आयु 18 वषŊ 

अंितम बार समीƗा की गई 30/09/2021 

अगली समीƗा की तारीख 30/09/2024 

िनİʻयीकरण की तारीख 30/09/2024 

एन.एस.Ɛू.सी मंजूरी की तारीख 30/09/2021 

संˋरण 2.0 

एन.Ɛू.आर पर संदभŊ कोड 2021/APR/AMHSSC/04575 

एन.Ɛू.आर संˋरण 1.0 
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ए.एम.एच./एन. 0102: कायŊ Ɨेũ, उपकरण और मशीनो ंका रख रखाव 
बनाए रखŐ 

 

िववरण 

यह यूिनट कायŊ Ɨेũो ंऔर गितिविधयो ंको ʩवİ̾थत/बनाए रखने के िलए आवʴक िन˃ादन मानदंड, ǒान और 
समझ और कौशल और Ɨमताएं Ůदान करती है तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक उपकरणो ंऔर मशीनो ं
को मानदंडो ंके अनुसार बनाए रखा जाए। यह कायŊ̾थल पर s यं और दूसरो ंके िलए खतरो ंऔर संभािवत जोİखमो ं
की पहचान करने, रोकने, िनयंिũत करने, कम करने और समाɑ करने के िलए ŮिŢयाओ ंऔर अनुपालन मानको ं
को भी शािमल करता है। 

 

ˋोप 

इस यूिनट/कायŊ मŐ िनɻिलİखत शािमल हœ:  

 कायŊ Ɨेũ के औजारो ंऔर मशीनो ंको बनाए रखने के िलए िदशािनदőश 
 

तȕ और ŮदशŊन मानदंड 

कायŊ Ɨेũ, उपकरण और मशीनो ंका रख रखाव बनाए रखŐ 

सƗम होने के िलए, कायŊ पर ऑपरेटर को िनɻिलİखत िवषयो ंपर योƶ होना चािहए: 

पी.सी-1. एक ˢǅ और खतरा मुƅ कायŊ Ɨेũ बनाए रखने के िलए सामŤी, मशीनरी, मशीन और उपकरणो ं
को सुरिƗत ŝप से और सही ढंग से रखे  

पी.सी-2. उठाने और संभालने की सही ŮिŢयाओ ंका उपयोग करŐ   

पी.सी-3. वेːेज को कम करने के िलए सामŤी का कुशलतापूवŊक उपयोग करŐ . कचरे को सुरिƗत ŝप से 
िनधाŊįरत ̾थान पर डालŐ 

पी.सी-4. िजʃेदारी और सहमित के साथ िनधाŊįरत साफ सफाई की चल रही ŮिŢया को आगे बढ़ाना  

पी.सी-5. िकसी भी असुरिƗत या ƗितŤˑ मशीन और अɊ खतरनाक घटनाओ ंकी įरपोटŊ Ůािधकृत किमŊयो ंको 
करे 

पी.सी-6. सुिनिʮत करŐ  िक मशीन गाडŊ सही जगह मŐ हœ  

पी.सी-7. एक आरामदायक İ̾थित मŐ काम करŐ  और सही अव̾था बनाए रखŐ  

पी.सी-8. काम करने के िलए उपयुƅ सफाई मशीन और िविधयो ंका उपयोग करŐ  
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ǒान और समझ (के.यू.) 

कायŊ Ɨेũ पर ऑपरेटर को इसके बारे मŐ जानने और समझने की जŝरत है: 

के.यू-1. अǅे ˢा˖, ʩİƅगत ˢǅता और देखभाल के कतŊʩ का महȕ  
के.यू-2. संगठन / उȨोग Ȫारा पालन िकए जाने वाले सुरिƗत कायŊ Ůथाओ,ं आचार संिहता (सी.ओ.सी.) और 

सामािजक जवाबदेही मानको ंका महȕ  
के.यू-3. अपनी िजʃेदारी की सीमाएं 
के.यू-4. पूरी ŮिŢया से संबंिधत उȋादन ŮिŢया और िविशʼ कायŊ गितिवधयो ंकी जानकारी 
के.यू-5. वįरʿ अिधकाįरयो ंऔर सहयोिगयो ंके साथ Ůभावी संचार की रेखा और महȕ  
के.यू-6. संगठन के िनयम, कोड, गुणवȅा मानक, įरपोिटōग ŮिŢयाएं और िदशािनदőश (टाइमकीिपंग सिहत) 
के.यू-7. िलİखत िनदőशो ंका पालन करने का महȕ  
के.यू-8. मशीन ऑपरेिटंग िनदőश / िनमाŊता ŮिŢयाएं 
के.यू-9. काम के िनदőशो ंऔर िविनदőशो ंके बारे मŐ ǒान और उɎŐ सटीक ŝप से ʩाƥा करŐ  
के.यू-10. िदए गए िवशेष िववरण और िनदőशो ंकी िवˑृत जानकारी का उपयोग करने की िविध 
के.यू-11. कायŊ भूिमका और समŤ िनमाŊण ŮिŢया के बीच संबंध 
के.यू-12. सम˟ाओ ंकी पहचान होने पर कारŊवाई करने का महȕ 
के.यू-13. वेːेज और उप-उȋादो ंके िलए वेːेज और उिचत िनपटान Ůणाली को कम करने के िविभɄ तरीके  
के.यू-14. रखरखाव और िनयिमत सफाई चलाने का महȕ 
के.यू-15. उȋादो ंपर संदूषण के Ůभाव जैसे, मशीन तेल, गंदगी 
के.यू-16. मशीन के आम दोष और उनके सुधार करने की िविध के साथ 
के.यू-17. रखरखाव ŮिŢयाएं 
के.यू-18. िनयिमत रखरखाव करते समय संभािवत खतरो ंका सामना करना पड़ सकता है 
के.यू-19. िविभɄ Ůकार के सफाई के उपकरण और उनका उपयोग 
के.यू-20. सफाई के िलए सुरिƗत तरीको को का Ůोयोग करे  

 
 

सामाɊ कौशल (जी. एस.) 

कायŊ Ɨेũ पर उपयोगकताŊ/ऑपरेटर को यह जानने की आवʴकता है िक कैसे: 

जी.एस-1. कंपनी के Ůाŝप के अनुसार उपयुƅ तकनीकी Ůपũ, जॉब काडŊ, िनरीƗण पũ िलखŐ और दˑावेज 
करŐ  

जी.एस-2. ऑपरेिटंग मैनुअल, जॉब काडŊ , ̊ʴ काडŊ मŐ संकेतको ंकी ʩाƥा करने के िलए बुिनयादी अंŤेजी 
को समझŐ  

जी.एस-3. मैनुअल, ˢा˖ और सुरƗा िनदőश, मेमो, įरपोटŊ , जॉब काडŊ आिद को पढ़Ő  और समझŐ। 
जी.एस-4. सहकिमŊयो ंऔर सुपरवाइजरो के साथ Ůभावी ढंग से बात और संवाद करŐ    
जी.एस-5. सहकिमŊयो ंको ˙ʼ और िवˑृत िनदőश दŐ   
जी.एस-6. सुपरवाइजर के साथ बातचीत करते समय सही तकनीकी शɨो ंका Ůयोग करŐ  
जी.एस-7. अपनी िजʃेदाįरयो ंके संबंध मŐ उिचत िनणŊय लŐ 
जी.एस-8. संबंिधत मशीनरी मŐ िकसी भी ƗितŤˑ दोषपूणŊ घटक का आकलन और तदनुसार कारŊवाई करŐ  
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जी.एस-9. िनणŊय का मूʞांकन करŐ  और बुिनयादी सम˟ा िनवारण का संचालन करŐ  
जी.एस-10. कंपनी की ŮिŢया के आधार पर कायŊ िदनचयाŊ की योजना बनाएं और Ůबंिधत करŐ  
जी.एस-11. कायŊ संबंधी कायŘ को करने के िलए सुपरवाइजरो/टीम के सािथयो ंके साथ काम करŐ  
जी.एस-12. संचालन से पहले और बाद मŐ Ůितिदन संबंिधत मशीनरी, मशीन और कायŊ̾थल की सफाई और 

िचकनाई की योजना बनाएं 
जी.एस-13. सुिनिʮत करŐ  और ˢा˖ और सुरƗा से संबंिधत संगठनाȏक ŮिŢयाओ ंका पालन िकया जाता है 

या नही ं  
जी.एस-14. पįरचालन भूिमका से संबंिधत मुȞो ंको हल करŐ   
जी.एस-15. ̊ʴ िनरीƗण, Ȱिन, तापमान आिद के आधार पर मशीन मŐ सामाɊ सम˟ाओ ंका िनदान करŐ । 
जी.एस-16. अवलोकन, अनुभव, तकŊ , या संचार से एकũ की गई जानकारी का िवʶेषण, मूʞांकन और 

कुशलतापूवŊक कायŊ करने के िलए लागू करŐ  
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मूʞांकन के मानदंड / Ţाइटेįरया 

 
पįरणामो ंके िलए मूʞांकन मानदंड 

Țोरी 
माƛŊ 

Ůैİƃकल 
माƛŊ 

Ůोजेƃ 
माƛŊ 

वाइवा 

माƛŊ 

कायŊ Ɨेũ, उपकरण और मशीनो ंको बनाए रखŐ 

पी.सी-1. सामŤी, मशीनरी, उपकरण और उपकरणो ं
को सुरिƗत ŝप से और सही ढंग से संभालŐ 
तािक एक ˢǅ और खतरा मुƅ कायŊ Ɨेũ 
बनाए रखा जा  सके 

3 10  1 

पी.सी-2. सही उठाने और हœडजŐडर ŮिŢयाओ ं का 
उपयोग करŐ  

2 7  1 

पी.सी-3. अपʩय को कम करने और  िनिदŊʼ ̾थान 
पर कचरे को सुरिƗत ŝप से िनपटाने के 
िलए सामŤी का कुशलतापूवŊक उपयोग करŐ । 

2 4  1 

पी.सी-4. िकसी की िजʃेदारी और सहमत कायŊŢम 
के भीतर चल रहे रखरखाव और / या सफाई 
को पूरा करŐ  

2 10  1 

पी.सी-5. Ůािधकृत किमŊयो ंको िकसी भी असुरिƗत या 
ƗितŤˑ उपकरण और अɊ खतरनाक 
घटनाओ ंकी įरपोटŊ करŐ   

1 2  0.5 

पी.सी-6. सुिनिʮत करŐ  िक सही मशीन गाडŊ  जगह मŐ 
हœ 

2 2  0.5 

पी.सी-7. एक आरामदायक İ̾थित मŐ काम करŐ  और 
सही मुūा बनाए रखŐ 

1 7  1 

पी.सी-8. काम करन के िलए उपयुƅ सफाई 
उपकरण और िविधयो ंका उपयोग करŐ  

1 7  1 

 

कुल एन.ओ.एस. 

 

14 49 - 7 
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रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक (एन.ओ.एस) पैरामीटर 

 

एन.ओ.एस कोड ए.एम.एच./एन.  0102 

एन.ओ.एस नाम  कायŊ Ɨेũ, उपकरण और मशीनो ंको बनाए रखŐ 

Ɨेũ अपैरल 

उप-Ɨेũ अपैरल, मेड-अप और होम फिनŊिशंग 

ʩवसाय सामाɊ 

एन.एस.Ɛू.एफ. ˑर 3 

Ţेिडट टी.बी.डी. 

संˋरण 2.0 

अंितम समीƗा की तारीख 30/09/2021 

अगली समीƗा की तारीख 30/09/2024 

िनİʻयीकरण की तारीख 30/09/2024 

एन.एस.Ɛू.सी. मंजूरी की तारीख 30/09/2021 
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ए.एम.एच./एन. 0103: जŐडर और पी.डɲू.डी. जागŝकता के साथ 
ˢा˖, सुरƗा और सुरिƗत कायŊ ̾थल बनाए रखŐ 

 
िववरण  

यह यूिनट कायŊ Ɨेũो ंऔर गितिविधयो ंको ʩवİ̾थत/बनाए रखने के िलए आवʴक िन˃ादन मानदंड, ǒान और 
समझ और कौशल और Ɨमताएं Ůदान करती है और जŐडर  और पी.डɲू.डी. जागŝकता पर इनपुट के साथ-
साथ ˢयं और दूसरो ंके िलए जोİखम को रोकने, िनयंिũत करने और कम करने के िलए ŮिŢयाओ ंको शािमल 
करती है।  

 

ˋोप  

इस यूिनट/कायŊ मŐ िनɻिलİखत शािमल हœ:  

 ŮिŢया से जुड़े खतरे और संभािवत जोİखम, िचिकȖा आपात İ̾थित और िनकासी ŮिŢया के िलए 
िदशािनदőश और जŐडर और पी.डɲू.डी. संवेदीकरण िकया जाना । 

 

तȕ और ŮदशŊन मानदंड 

ŮिŢया से जुड़े खतरो ंऔर संभािवत जोİखमो,ं िचिकȖा आपात İ̾थितयो ंऔर िनकासी ŮिŢया के िलए िदशािनदőश 
और जŐडर और पी.डɲू.डी. संवेदीकरण िकया जाना  

सƗम होने के िलए, कायŊ पर ऑपरेटर को िनɻिलİखत िवषयो ंपर योƶ होना चािहए: 

पी.सी-1. कायŊ̾थल पर लागू ˢा˖, सुरƗा जŐडर और पी.डɲू.डी. (िवकलांग लोग) से संबंिधत िनदőशो ंके पालन मŐ  

पी.सी-2. मॉक िडŌ ल / िनकासी ŮिŢयाओ ंऔर एक सुरिƗत कायŊ ̾थल से संबंिधत समूह चचाŊओ ंमŐ सिŢय ŝप से भाग 
लेने मŐ 

पी.सी-3. कायŊ̾थल पर आयोिजत जŐडर और पी.डɲू.डी. जागŝकता के िलए ŮिशƗण संवेदीकरण कायŊŢम 
आयोिजत िकए जाने मŐ 

पी.सी-4. Ůोटोकॉल के अनुसार सामŤी और उपकरणो ंका उपयोग और रखरखाव करने मŐ 

पी.सी-5. Ůाथिमक िचिकȖा, अिưशामक या िकसी भी अɊ आपातकालीन ŮितिŢया ŮिŢयाओ ंको करने मŐ सƗम 
और आवʴकता पड़ने पर शटडाउन और िनकासी के िलए संगठन ŮिŢयाओ ंका पालन करने मŐ 

पी.सी-6. सुपरवाइज़र या अɊ अिधकृत किमŊयो ंके िलए संभािवत जोİखमो ं/ खतरो ंके िलए कायŊ̾थल और ŮिŢयाओ ं
की िनगरानी करŐ  और लœिगक समानता और पी.डɲू.डी. (िवकलांग लोग) सुरƗा सुिनिʮत करने मŐ 
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ǒान और समझ (के.यू.) 

कायŊ Ɨेũ पर ऑपरेटर को इसके बारे मŐ जानने और समझने की जŝरत है: 

के.यू-1. िकसी भी उȋीड़न या अनुिचत ʩवहार की įरपोिटōग के िलए संगठन और नीितयो ंमŐ अपनाई जा रही 
लœिगक समानता का महȕ 

के.यू-2. िवकलांग कमŊचाįरयो ंको समायोिजत करने के िलए कैसे; िशʼाचार का पालन करने के िलए और उिचत 
भाषा और शɨावली  

के.यू-3. िवकलांग या िवशेष जŝरतो ंवाले लोगो ंके िलए संवाद करने, मदद की पेशकश करने, अंतįरƗ, पािकō ग 
आिद का सʃान करने के तरीके के बारे मŐ ǒान  

के.यू-4. अƗम कमŊचाįरयो ंके िलए एक सुरिƗत, सुलभ और ˢ̾थ कायŊ̾थल को बढ़ावा देने के बारे मŐ ǒान।  
के.यू-5. कायŊ̾थल पर लागू ˢा˖ और सुरƗा से संबंिधत Ůथाएं। 
के.यू-6. संचालन की Ůकृित के आधार पर संभािवत खतरे, जोİखम और खतरे; इन को कम करने के तरीके और 

इन पįर̊ʴो ंके िलए ŮितिŢया. 
के.यू-7. संगठन / उȨोग Ȫारा पालन िकए जाने वाले सुरिƗत कायŊ Ůथाओ,ं आचार संिहता (सी.ओ.सी.) और 

सामािजक जवाबदेही मानको ंका महȕ  
के.यू-8. संयंũ का लेआउट और आपातकालीन िनकास, भागने के मागŘ, आपातकालीन मशीन और असŐबली/ 

जनसमूह िबंदुओ ंका िववरण। 
के.यू-9. आवʴक įरपोिटōग Ůोटोकॉल और दˑावेज़ीकरण। 
के.यू-10. ʩावसाियक ˢा˖ और सुरƗा जोİखमो ंऔर िविधयो ंके बारे मŐ ǒान, ऑपरेटर गत सुरƗा मशीन और 

उपयोग की िविध का महȕ। 
के.यू-11. खतरनाक पदाथŘ की पहचान, Ůबंधन और भंडारण। 
के.यू-12. वेːेज और उप-उȋादो ंके िलए उिचत िनपटान Ůणाली। 
के.यू-13. ˢा˖ और सुरƗा से संबंिधत लƗण/संकेतक और उनके अथŊ के बारे मŐ ǒान। 
के.यू-14. ʩİƅगत ˢा˖ और ˢǅता का महȕ और शराब, तंबाकू और डŌ ƺ जैसे नशीले पदाथŘ के उपयोग 

के दु˄भाव। 
 

सामाɊ कौशल (जी.एस.) 

कायŊ Ɨेũ पर उपयोगकताŊ/ऑपरेटर को यह जानने की आवʴकता है िक कैसे: 
 

जी.एस-1. िकसी भी कमŊचारी के Ůित िकसी भी तरह के पूवाŊŤह / भेदभाव के िबना एक सकाराȏक और समावेशी 
कायŊ̾थल वातावरण बनाएं। 

जी.एस-2. जŐडर संवेदीकरण ŮिशƗण के िलए आयोिजत िकसी भी चचाŊ / कायŊशाला मŐ सिŢय ŝप से भाग लŐ   
जी.एस-3. संगठन मŐ लœिगक समानता और लोक िनमाŊण िवभाग की जागŝकता / मुȞो ंसे संबंिधत िलİखत िनदőशो ं

को पढ़Ő  और समझŐ  
जी.एस-4. िकसी भी कमŊचारी के Ůित िकसी भी उȋीड़न या अनुिचत ʩवहार की पहचान करŐ  और įरपोटŊ करŐ   
जी.एस-5. िकसी भी कमŊचारी के Ůित िकसी भी भेद, बिहʺरण, उȋीड़न या अनुिचत ʩवहार की पहचान करŐ  

और įरपोटŊ करŐ   
जी.एस-6. Ůािधकृत कामको ंको िकसी भी ˢा˖ और सुरƗा संबंधी घटनाओ/ंदुघŊटनाओ ंका दˑावेजीकरण और 

įरपोटŊ करŐ   
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जी.एस-7. सभी संगठनाȏक और उपकरणो ंसे संबंिधत ˢा˖ और सुरƗा मैनुअल और दˑावेजो ंको पढ़Ő   
जी.एस-8. कायŊ̾थल और मशीन संचालन से संबंिधत िनदőशो,ं िदशािनदőशो ं/ ŮिŢयाओ ं/ िनयमो ंको पढ़Ő   
जी.एस-9. Űोशर, पै̱फलेट, पिũकाओ ंआिद को पढ़कर अिभनव सुरƗा सेवाओ ंऔर उपकरणो ंके िलए नवीनतम 

िवकास के साथ-साथ रखŐ  
जी.एस-10. टीम के साथ सुरƗा और सुरƗा के िलए नवीनतम ̊िʼकोण पर चचाŊ करŐ   
जी.एस-11. कायŊ̾थल पर सही पी.पी.ई. िकट और अɊ सुरƗा िगयर का मूʞांकन और उपयोग करŐ  
जी.एस-12. शेǰूल के अनुसार कायŊ से संबंिधत कायŘ को करने के िलए सुपरवाइज़रो / टीम के सािथयो ंके साथ 

काम करŐ   
जी.एस-13. कायŊ Ɨेũ को संभािवत खतरो ंसे मुƅ रखŐ 
जी.एस-14. ˢा˖ और सुरƗा से संबंिधत संगठनाȏक ŮिŢयाओ ंको सुिनिʮत करŐ  और उनका पालन करŐ  
जी.एस-15. कायŊ̾थल पर आपात İ̾थित, दुघŊटनाओ ंया आग के दौरान उिचत कारŊवाई करŐ   
जी.एस-16. मशीनरी मŐ खराबी से संबंिधत सम˟ाओ ंको हल करŐ  और यिद आवʴक हो तो įरपोटŊ करŐ   
जी.एस-17. आपातकालीन İ̾थितयो ंकी पहचान करŐ ; उनके कारण और Ůभाव संबंध और संभािवत समाधानो ंका 

सुझाव दŐ  
जी.एस-18. अवलोकन, अनुभव, तकŊ , या संचार से एकũ की गई जानकारी का िवʶेषण, मूʞांकन और 

कुशलतापूवŊक कायŊ करने के िलए लागू करŐ   
जी.एस-19. िकसी भी कमŊचारी के Ůित िकसी भी तरह के पूवाŊŤह / भेदभाव के िबना एक सकाराȏक और समावेशी 

कायŊ̾थल वातावरण बनाएं 
जी.एस-20. जŐडर संवेदीकरण ŮिशƗण के िलए आयोिजत िकसी भी चचाŊ / कायŊशाला मŐ सिŢय ŝप से भाग लŐ 
जी.एस-21. संगठन मŐ लœिगक समानता के मुȞो ंसे संबंिधत िलİखत िनदőशो ंको पढ़Ő  और समझŐ 
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मूʞांकन के मानदंड / Ţाइटेįरया 

 

 
पįरणामो ंके िलए मूʞांकन मानदंड 

Țोरी 
माƛŊ 

Ůैİƃकल 
माƛŊ 

Ůोजेƃ 
माƛŊ 

वाइवा 

माƛŊ 

ŮिŢया से जुड़े खतरो ंऔर संभािवत जोİखमो,ं िचिकȖा आपात İ̾थितयो ंऔर िनकासी ŮिŢया के िलए िदशािनदőश; 
जŐडर और पी.डɲू.डी संवेदीकरण 

पी.सी-1. कायŊ̾थल पर लागू ˢा˖, सुरƗा 
जŐडर और पीडɲूडी (िवकलांग लोग) से संबंिधत 
िनदőशो ंका पालन करŐ । 

4 2 - 1 

पी.सी-2. मॉक िडŌ ल / िनकासी ŮिŢयाओ ं और 
एक सुरिƗत कायŊ ̾थल से संबंिधत समूह चचाŊओ ं मŐ 
सिŢय ŝप से भाग लेते हœ। 

4 2 - 1 

पी.सी-3. कायŊ̾थल पर आयोिजत जŐडर और 
पीडɲूडी जागŝकता के िलए ŮिशƗण संवेदीकरण 
कायŊŢम आयोिजत िकए गए।  

4 2 - 1 

पी.सी-4. Ůोटोकॉल के अनुसार सामŤी और 
उपकरणो ंका उपयोग और रखरखाव करŐ। 

3 2 - 1 

पी.सी-5. Ůाथिमक िचिकȖा, अिưशामक या 
िकसी भी अɊ आपातकालीन ŮितिŢया ŮिŢयाओ ंऔर 
आवʴकतानुसार शटडाउन और िनकासी के िलए 
संगठन ŮिŢयाओ ंको पूरा करने मŐ सƗम 

4 2 - 1 

पी.सी-6. पयŊवेƗको ंया अɊ Ůािधकृत किमŊयो ंके 
िलए संभािवत जोİखमो ं/ खतरो ंके िलए कायŊ̾थल और 
ŮिŢयाओ ंकी िनगरानी करŐ  और लœिगक समानता और 
पीडɲूडी (िवकलांग लोग) सुरƗा सुिनिʮत करŐ । 

3 2 - 1 

कुल एन.ओ.एस. 22 12 - 6 
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रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक (एन.ओ.एस.) पैरामीटसŊ 

एन.ओ.एस. कोड ए.एम.एच./एन.  0103 

एन.ओ.एस नाम पी.डɲू.डी. संवेदीकरण के साथ ˢा˖, सुरƗा और सुरिƗत कायŊ̾थल बनाए रखŐ 

Ɨेũ अपैरल  

उप-Ɨेũ अपैरल, मेड-अप और होम फिनŊिशंग 

ʩवसाय 

िसलाई, िसलाई, ˙ेशलाइǕ िसलाई, सœपजŐडर, इरिवंग, हœड  

एʀायडरी, Ůोडƕन सुपरवीशन, कंɗूटराइǕ एʀायडरी, लेइंग, 

Ɠािलटी कǵŌ ोल  

एन.एस.Ɛू.एफ ˑर  3 

Ţेिडट टी.बी.डी. 

संˋरण 2.0 

अंितम समीƗा की तारीख 30/09/2021 

अगली समीƗा की तारीख 30/09/2024 

िनİʻयीकरण की तारीख 30/09/2024 

एन.एस.Ɛू.सी. मंजूरी की 
तारीख 

30/09/2021 
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ए.एम.एच./एन.0104: उȨोग, िनयामक, संगठनाȏक आवʴकताओ ंऔर कायŊ 
Ɨेũ की भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब रोʤ का पालन करŐ  

 
िववरण 

यह यूिनट कायŊ Ɨेũो ंऔर गितिविधयो ंको ʩवİ̾थत/बनाए रखने के िलए आवʴक िन˃ादन मानदंड, ǒान और 
समझ और कौशल और Ɨमताओ ंके साथ-साथ कायŊ की भूिमकाओ ंको हरा-भरा करने के िलए Ůदान करती है। 

 

ˋोप 

इस यूिनट / कायŊ मŐ उȨोग 

 िनयामक, संगठनाȏक आवʴकताओ ंऔर कायŊ Ɨेũ की भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब के संबंध मŐ एक 
अपैरल / घर फिनŊिशंग या मेड अप यूिनट मŐ कुशलतापूवŊक काम करने के िलए पįरचयाȏक कौशल 
और ǒान शािमल है। 

 

तȕ और ŮदशŊन मानदंड 

उȨोग, और संगठनाȏक आवʴकताओ ंऔर कायŊ Ɨेũ की भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब का पालन करŐ  

सƗम होने के िलए, कायŊ पर ऑपरेटर को िनɻिलİखत िवषयो ंपर योƶ होना चािहए: 

पी.सी-1. संगठनाȏक मानको,ं Ťीन जॉब समाधान, ŮिŢयाओ,ं नीितयो,ं कानून और िनयमो ं के 
अनुसार कायŘ को पूरा करने मŐ 

पी.सी-2. संगठनाȏक नीितयो ंऔर ŮिŢयाओ ंको लागू करŐ  और उनका पालन करŐ  और िटकाऊ उपभोग Ůथाओ ं
को िवकिसत करने मŐ 

पी.सी-3. सिŢय ŝप से संगठन के ŮदशŊन मŐ सुधार करने और पयाŊवरण के अनुकूल ŮिŢयाओ ंके अनुकूलन 
का समथŊन करने मŐ शािमल होने मŐ। 

पी.सी-4. सामŤी, मशीन, कंɗूटर और सॉ͆टवेयर को सुरिƗत ŝप से और सही ढंग से सँभालने मŐ तािक एक 
ˢǅ और खतरा मुƅ कायŊ Ɨेũ बनाए रखा जा सके और अिधक पयाŊवरण के अनुकूल ŮिŢयाओ ं
के अनुकूलन का समथŊन िकया जा सके 

पी.सी-5. िकसी की िजʃेदारी और सहमत कायŊŢमो ंके भीतर रिनंग रखरखाव और / या सफाई करने मŐ और 
काम के ʩवधानो ंसे Ůभावी ढंग से िनपटने मŐ l  

पी.सी-6. संबंिधत कामको ंको असुरिƗत मशीन और अɊ खतरनाक घटनाओ ंकी įरपोटŊ करने मŐ  



 
 

16 
योÊयता पैक - Ĥेसमैन 

पी.सी-7. काम करने के िलए उपयुƅ सफाई मशीन और िविधयो ंका उपयोग करने मŐ 

पी.सी-8.  Ůभावी कायŊ के िलए आवʴक होने पर िसːम या सॉ͆टवेयर के उɄयन के िलए अनुरोध करŐ  और 
िविभɄ िडज़ाइन सॉ͆टवेयर पर काम करते समय बैकअप फ़ाइल बनाए रखने मŐ 

पी.सी-9. िडजाइन की सभी सॉɝ Ůितयां भिवˈ के संदभŊ के िलए फ़ाइलो ंमŐ बनाए रखने मŐ  

 

ǒान और समझ (के.यू.) 

  कायŊ Ɨेũ पर ऑपरेटर को इसके बारे मŐ जानने और समझने की जŝरत है: 

के.यू-1. एक Ůभावी और हįरत कायŊ̾थल को Ůाɑ करने के िलए जागŝक और िटकाऊ िनणŊय / जानकारी 
लेना।  

के.यू-2. संगठन / उȨोग Ȫारा पालन िकए जाने वाले सुरिƗत कायŊ Ůथाओ ंऔर आचार संिहता (सी.ओ.सी.) 
और सामािजक जवाबदेही मानको ंका महȕ 

के.यू-3.  पूरी ŮिŢया से संबंिधत उȋादन ŮिŢया और िविशʼ कायŊ गितिवधयो ंकी जानकारी 
के.यू-4. संगठन के िनयम, कोड, गुणवȅा मानक, įरपोिटōग ŮिŢयाएं और िदशािनदőश (टाइमकीिपंग सिहत) 
के.यू-5. कायŊ िनदőशो ंऔर िविशʼताओ ंके बारे मŐ ǒान और उनकी सही ʩाƥा करŐ  
के.यू-6. िदए गए िवशेष िववरण और िनदőशो ंकी िवˑृत जानकारी का उपयोग करने की िविध 
के.यू-7. सम˟ाओ ंकी पहचान होने पर कारŊवाई करने का महȕ 
के.यू-8. रखरखाव और िनयिमत सफाई चलाने का महȕ 
के.यू-9. उȋादो ंपर संदूषण के Ůभाव जैसे, मशीन तेल, गंदगी 
के.यू-10. मशीन के आम दोष और उनके सुधार करने की िविध 

 

   सामाɊ कौशल (जी.एस.) 

  कायŊ Ɨेũ पर उपयोगकताŊ/ऑपरेटर को यह जानने की आवʴकता है िक कैसे: 

जी.एस-1. जागŝक और िटकाऊ िनणŊय लŐ जो कंपनी के संसाधनो ंको कम करने, पुन: उपयोग करने और 
रीसायकल करने मŐ मदद करते हœ। 

जी.एस-2. अनावʴक अपिशʼ बनाने वाली ŮिŢयाओ ंको पहचानते और बदलते हœ 

जी.एस-3. िलİखत ŝप मŐ दूसरो ंके साथ संवाद (जहां भी लागू हो) करते हœ।  

जी.एस-4. सटीक शɨावली का उपयोग करŐ  

जी.एस-5. मैनुअल/ŮिŢयाओ/ंऔर अनुपालन नीितयो ंका पालन करŐ  

जी.एस-6. िलİखत िŮंट और मेल संचार (िडिजटल) के माȯम से संशोधनो ंके साथ सिŢय ŝप से अȨतन करŐ  

जी.एस-7. Ůभावी ढंग से सुनŐ और मौİखक ŝप से जानकारी को सही ढंग से संवाद करŐ  और कारŊ वाई या 
ŮितिŢया के उपयुƅ पाǬŢम पर िनणŊय लŐ। 

जी.एस-8. महȕपूणŊ मुȞो ंपर सिŢय ŝप से संवाद करŐ  और िनयम-आधाįरत िनणŊय लेने की ŮिŢयाओ ंका 
पालन करŐ  
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जी.एस-9. ऐसी İ̾थित की पहचान करŐ  िजसे गुणवȅा के मुȞो ंपर वृİȠ की आवʴकता है और हˑƗेप की 
तलाश करŐ  

जी.एस-10. लƙ और समय सीमा Ůाɑ करने के िलए अपने काम की योजना बनाएं और ʩवİ̾थत करŐ  और 
Ůभावी िवतरण के िलए परामशŊ / समɋय करŐ । 

जी.एस-11. िविभɄ İ̾थितयो ंमŐ सम˟ा को हल करने के ̊िʼकोण लागू करŐ  

जी.एस-12. िवशेष किमŊयो ंके िलए िवसंगितयो ंका उʟेख करŐ  

जी.एस-13. अपनी कायŊ आवʴकताओ ंको पूरा करने के िलए आवʴकताओ,ं आवʴकताओ ंऔर िनभŊरताओ ं
का िवʶेषण करŐ  

जी.एस-14. Ůभावी समाधान के िलए गुणवȅा, उȋादन, लेखा परीƗा या िकसी अɊ टीम के सद˟ो ं की 
भागीदारी की तलाश करŐ  

जी.एस-15. संबंिधत कािमŊको ंको िवˑृत और रचनाȏक तरीके से कायŊ पर राय Ůदान करŐ  

जी.एस-16. जागŝक और िटकाऊ िनणŊय लŐ जो कंपनी के संसाधनो ंको कम करने, बचाने और रीसायकल 
करने मŐ मदद करते हœ 

जी.एस-17. अनावʴक अपिशʼ बनाने वाली ŮिŢयाओ ंको पहचानŐ और बदलŐ 
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मूʞांकन के मानदंड / Ţाइटेįरया 

पįरणामो ंके िलए मूʞांकन मानदंड    Țोरी 
माƛŊ 

Ůैİƃकल 
माƛŊ 

Ůोजेƃ 
माƛŊ 

वाइवा 

माƛŊ 
उȨोग, और संगठनाȏक आवʴकताओ ंऔर कायŊ Ɨेũ की भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब का पालन करŐ  

पी.सी-1. संगठनाȏक मानको,ं Ťीन जॉब 
समाधान, ŮिŢयाओ,ं नीितयो,ं कानून और िनयमो ंके 
अनुसार कायŘ को पूरा करने मŐ 
 

2 1 - 1 

पी.सी-2. संगठनाȏक नीितयो ं और 
ŮिŢयाओ ंको लागू करŐ  और उनका पालन करŐ  और 
िटकाऊ उपभोग Ůथाओ ंको िवकिसत करने मŐ 
 

2 1 - 1 

पी.सी-3. सिŢय ŝप से संगठन के ŮदशŊन मŐ 
सुधार करने और पयाŊवरण के अनुकूल ŮिŢयाओ ं
के अनुकूलन का समथŊन करने मŐ शािमल होने मŐ। 
 

2 1 - 1 

पी.सी-4. सामŤी, मशीन, कंɗूटर और सॉ͆टवेयर 
को सुरिƗत ŝप से और सही ढंग से सँभालने मŐ 
तािक एक ˢǅ और खतरा मुƅ कायŊ Ɨेũ बनाए 
रखा जा सके और अिधक पयाŊवरण के अनुकूल 
ŮिŢयाओ ंके अनुकूलन का समथŊन िकया जा सके 
 

3 2 - 2 

पी.सी-5. िकसी की िजʃेदारी और सहमत 
कायŊŢमो ं के भीतर रिनंग रखरखाव और / या 
सफाई करने मŐ और काम के ʩवधानो ं से Ůभावी 
ढंग से िनपटने मŐ  
 

3 1 - 1 

पी.सी-6. संबंिधत कामको ं को असुरिƗत मशीन 
और अɊ खतरनाक घटनाओ ंकी įरपोटŊ करने मŐ 2 1 - 1 

पी.सी-7. काम करने के िलए उपयुƅ सफाई 
मशीन और िविधयो ंका उपयोग करने मŐ 2 1 - 1 

पी.सी-8. Ůभावी कायŊ के िलए आवʴक होने पर 
िसːम या सॉ͆टवेयर के उɄयन के िलए अनुरोध 
करŐ  और िविभɄ िडज़ाइन सॉ͆टवेयर पर काम 
करते समय बैकअप फ़ाइल बनाए रखने मŐ 

2 1 - 1 
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पी.सी-9. िडजाइन की सभी सॉɝ Ůितयां भिवˈ 
के संदभŊ के िलए फ़ाइलो ंमŐ बनाए रखने मŐ 2 1 - 1 

कुल एन.ओ.एस. 20 10  10 
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रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक (एन.ओ.एस.) पैरामीटसŊ 

एन.ओ.एस. कोड ए.एम.एच./एन.  0104 

एन.ओ.एस. नाम उȨोग, िनयामक, संगठनाȏक आवʴकताओ ंऔर कायŊ Ɨेũ  की 
भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब रोʤ  का पालन करŐ   

Ɨेũ अपैरल  

उप-Ɨेũ अपैरल, मेड-अप और होम फिनŊिशंग  

ʩवसाय िसलाई, इ˓ी, एƛपोटŊ ऑपरेशɌ, िडजाइिनंग, बुटीक ऑपरेशɌ, 

Ɠािलटी कंटŌ ोल, िसलाई, लेइंग, इɋŐटरी मैनेजमŐट, हœड एʀायडरी 

एन.एस.Ɛू.एफ. ˑर 3 

Ţेिडट टी.बी.डी. 

संˋरण 2.0 

अंितम समीƗा की तारीख 30/09/2021 

अगली समीƗा की तारीख 30/09/2024 

िनİʻयीकरण की तारीख 30/09/2024 

एन.एस.Ɛू.सी. मंजूरी की 
तारीख 

30/09/2021 
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ए.एम.एच./एन.  0401: िसलाई और पįरʺरण संचालन मŐ इ˓ी गितिविधयो ंको 
अंजाम दŐ  

 
िववरण 
 
यह यूिनट लोहे और अɊ संबंिधत उपकरणो ंका उपयोग करके लोहे के अपैरल पाट्Ŋस और तैयार उȋादो ंके िलए 
आवʴक ŮदशŊन मानदंड, ǒान और समझ और कौशल और Ɨमताएं Ůदान करती है। 

 
ˋोप 

यह यूिनट / कायŊ िनɻिलİखत को कवर करता है: -  

 इ˓ी संचालन के िलए तैयारी; 
 अपैरल/पाट्Ŋस को Ťाहक के िनदőश के अनुसार इ˓ी करके तैयार करे 

 
तȕ और ŮदशŊन मानदंड 

इ˓ी संचालन के िलए तैयार करŐ  

सƗम होने के िलए  ,  कायŊ Ɨेũ  पर उपयोगकताŊ / ʩİƅ को सƗम होना चािहए  : 

पी.सी-1.  संबंिधत कायŊ Ɨेũ  की भूिमका की िजʃेदाįरयो ं  के अनुŝप कायŊ िटकट / जॉब काडŊ  पर िदए गए 
िनदőशो ंका पालन करŐ  

पी.सी-2.  कायŘ के बारे मŐ अिधक जानकारी Ůाɑ करने के िलए Ůʲ पूछŐ   जब  आपके पास िनदőश अ˙ʼ हो ंऔर 
Ɠेरी के मामले मŐ पयŊवेƗक के साथ िसलाई िवकʙ को अंितम ŝप दŐ  

पी.सी-3. सहमत हो ंऔर  अपने पयŊवेƗक के साथ काम के लƙो ंपर सहमत हो ंऔर  समीƗा करŐ  और िवशेष 
िनदőशो ंकी जांच करŐ ,  यिद कोई हो 

पी.सी-4. जांचŐ िक उपकरण, सामŤी और कायŊ Ɨेũ सुरिƗत  है, दोष / खतरो ंसे मुƅ है;  और उपयोग के िलए 
तȋरता मŐ ̾थािपत  

पी.सी-5.  एक दर पर संचालन करना जो कायŊ Ůवाह को बनाए रखता है और उȋादन लƙो ंको पूरा करता है 

पी.सी-6. सुिनिʮत करŐ  िक लोहे के बƛे को मानक संचालन ŮिŢया के अनुसार उपयुƅ İ̾थित मŐ रखा गया है 

पी.सी-7.  कंपनी  गुणवȅा  मानको ंके अनुŝप 

पी.सी-8.  सामŤी, मशीनरी या उपकरण मŐ िकसी भी ƗितŤˑ काम या दोषो ंकी įरपोटŊ  िजʃेदार ʩİƅ को करŐ   

पी.सी-9. दोषपूणŊ उपकरणो ंऔर मशीनो ंके बारे मŐ कंपनी की įरपोिटōग ŮिŢयाओ ंका पालन करŐ  जो काम को 
Ůभािवत करते हœ और Ůासंिगक ʩİƅ को सेवाओ ंको तुरंत और सटीक ŝप से Ůभािवत करने की 
संभावना वाले जोİखमो ं/ सम˟ाओ ंकी įरपोटŊ करते  हœ। 
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पी.सी-10. उȋादन के  अगले चरण की  सहायता करने और  Ɨित के  जोİखम को कम करने के िलए सॉटŊ  
और ɘेस काम 

पी.सी-11. कायŊ  पूरा होने  पर कायŊ Ɨेũ  को सुरिƗत और सुरिƗत छोड़ दŐ  

पी.सी-12. Ůपũ, įरकॉडŊ और अɊ दˑावेज़ को पूरा करŐ  
 

लोहे के अपैरल अपैरल खȏ करने के िलए अपैरल 

सƗम होने के िलए, कायŊ Ɨेũ  पर उपयोगकताŊ / ʩİƅ को सƗम होना चािहए: 

पी.सी-13. िविशʼ आइटम की जांच करने के िलए पहचानने के िलए िक िकस Ůकार का इ˓ी सबसे उपयुƅ 
है 

पी.सी-14. ŮिŢया के िलए समय की अपेिƗत लंबाई का अनुमान लगाएं 

पी.सी-15. िनमाŊता के िनदőशो ंऔर उȋादन आवʴकताओ ंऔर सामिŤयो ंके अनुसार इ˓ी मशीन ̾थािपत 
करŐ  और संचािलत करŐ  

पी.सी-16. सही मशीन, उपकरण और उपकरण का उपयोग करŐ  और जहां आवʴक हो, मशीन िनयंũण 
समायोिजत करŐ  

पी.सी-17. यह सुिनिʮत करने के िलए कोई परीƗण चलाएँ िन˃ािदत करŐ  िक मशीन सही ढंग से कायŊ कर रही 
है 

पी.सी-18. सही िनयंũण और अनुलưको ंके साथ सुरिƗत ŝप से मशीनो ंको संचािलत करŐ ; और िदशािनदőशो ं
के अनुसार 

पी.सी-19. İ̾थित और सामŤी के लेआउट को अनुकूिलत करने के िलए डाल के माȯम से एक िचकनी और 
तेजी से सुिनिʮत करने के िलए 

पी.सी-20. िविभɄ भागो ंऔर पįरधानो ंके िलए आवʴक िविभɄ Ůकार के इ˓ी की पहचान करŐ  और सुिनिʮत 
करŐ  िक उɎŐ िनिदŊʼ आवʴकता के अनुसार इ˓ी िकया गया है 

पी.सी-21. सुिनिʮत करŐ  िक Ťाहको ंकी आवʴकताओ ंके अनुसार Ţीज को हटा िदया गया है या लागू िकया 
गया है 

पी.सी-22. सुिनिʮत करŐ  िक कपड़ो ंको आवेषण के साथ डाला जाता है और कायŊ िनदőश के अनुसार मोड़ा जाता 
है 

पी.सी-23. सुिनिʮत करŐ  िक इस ŮिŢया के दौरान कपड़ो ंको दाग या जलाया नही ंगया है 

पी.सी-24. िचि˥त करŐ  और िनिदŊʼ ̾थानो ंमŐ ̾थान अˢीकारो ंकी पहचान करŐ  

पी.सी-25. Ťाहक की आवʴकताओ ंको पूरा करने के िलए पįरवतŊन करŐ  

पी.सी-26. सȑापन के बाद िविनमाŊण ŮिŢया मŐ अगले चरण के िलए इ˓ी आइटम पास  

पी.सी-27. तदनुसार ŮितिŢया करŐ  जहां इ˓ी की गई वˑुएं उȋादन िविनदőश को पूरा नही ंकरती हœ  

पी.सी-28. पįरवतŊनीय दोषो ंकी पहचान करŐ  
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ǒान और समझ (के.यू) 

कायŊ Ɨेũ पर ऑपरेटर को इसके बारे मŐ जानने और समझने की जŝरत है: 

के.यू-1.  संगठनो ंकी  नीितयो ंऔर ŮिŢयाओ ंको 

के.यू-2.  ˢा˖, सुरƗा और पयाŊवरण कानून  के तहत िजʃेदाįरयां 

के.यू-3.  अपिशʼ पदाथŘ के भंडारण और िनपटान के िलए िदशािनदőश 

के.यू-4.   मशीनो ंसे जुड़े संभािवत खतरे और  सुरƗा सावधािनयां जो बरती जानी चािहए 

के.यू-5. कायŊ से संबंिधत कायŘ के बारे मŐ अिधक जानकारी Ůाɑ करने के िलए Ůोटोकॉल 

के.यू-6. ŮिŢया या उȋादो ंपर Ůʲो ंके मामले मŐ और दोषपूणŊ मशीनो,ं उपकरणो ंऔर / या उपकरणो ंसे 
संबंिधत मुȞो ंको हल करने के िलए ʩİƅ से संपकŊ  करŐ  

के.यू-7. अपने पयŊवेƗक के साथ कायŊ लƙ और समीƗा तंũ 

के.यू-8. कायŊ से संबंिधत जोİखमो ं/ सम˟ाओ ंकी įरपोिटōग के िलए Ůोटोकॉल और Ůाŝप 

के.यू-9. कायŊ संबंधी सहायता की पेशकश/Ůाɑ करने की ŮिŢया 

के.यू-10. िविभɄ Ůकार के कपड़ो ंऔर इसकी इ˓ी आवʴकताओ ंका ǒान 

के.यू-11. कायŊ िनदőश और मानक संचालन ŮिŢया का उपयोग 

के.यू-12. िविभɄ Ůकार के पįरधानो ंके िलए सबसे उपयुƅ इ˓ी तकनीको ंकी सीमा 

के.यू-13. िविभɄ Ůकार के अपैरल और उनके िहˣे 

के.यू-14. िविभɄ पįरधानो ंके अनुसार लागू तह ŮिŢयाओ ंका ǒान 

के.यू-15. कपड़ो ंपर Ţीज़ को हटाने या बनाने का महȕ 

के.यू-16.  शरीर के काउंटरो ंपर अपैरल का मोʒ करे 

के.यू-17. अंडर Ůेिसंग, रफ़ Ůेिसंग और फाइनल Ůेिसंग 

के.यू-18. ɘीिटंग और ̾थायी 

के.यू-19. िविभɄ Ůकार के Ŝपये 

के.यू-20. इ˓ी औȨोिगक इ˓ी टेबल के िविभɄ Ůकार (उदाहरण के िलए: वैƐूम / ɰोइंग कायŘ) 

के.यू-21. औȨोिगक इ˓ी तािलका के भाग 

के.यू-22. इ˓ी ŮिŢया को Ůभािवत करने वाले सामाɊ कारक 

के.यू-23. मशीन िनयंũण को सेट करना और समायोिजत करना 

के.यू-24. मशीन के सही ढंग से कायŊ करने के िलए बंद होने की İ̾थित मŐ िकए जाने वाले कायŘ 

के.यू-25. उनके साथ िनपटने के िलए कायŊ Ɨेũ और कायŊ̾थल ŮिŢयाओ ंमŐ सामाɊ खतरे 

के.यू-26. िविभɄ Ůकार के पįरधानो ंको इ˓ी करते समय आने वाली सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ा 

के.यू-27. इ˓ी दोष के िविभɄ Ůकार 

के.यू-28. इ˓ी मशीन और उसके िविभɄ भाग 

के.यू-29. उपकरण को ̾थािपत करने, समायोिजत करने और संचालन करने और बनाए रखने के िलए िनमाŊता 
के िनदőश 
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के.यू-30. बॉयलर के िविभɄ भाग 

के.यू-31. केयर लेबʤ 

के.यू-32. कपड़ो ंको इ˓ी करते समय बरती जाने वाली सुरƗा सावधािनयां 
 

जेनेįरक कौशल (जी.एस.) 

कायŊ Ɨेũ पर उपयोगकताŊ/ऑपरेटर को यह जानने की आवʴकता है िक कैसे: 

जी.एस-1. अंŤेजी / ̾थानीय भाषा मŐ लागू के ŝप मŐ पढ़Ő  और िलखŐ 

जी.एस-2. कंपनी के िनधाŊįरत Ůाŝप मŐ उपयुƅ तकनीकी Ůपũ, ŮिŢया चाटŊ, गितिविध लॉग भरŐ  

जी.एस-3. मैनुअल, ˢा˖ और सुरƗा िनदőश, मेमो, įरपोटŊ , जॉब काडŊ आिद को पढ़Ő  और समझŐ। 

जी.एस-4. सिŢय ŝप से सुनŐ और पयŊवेƗको,ं Ůबंधको ंआिद के साथ Ůभावी ढंग से संवाद करŐ । 

जी.एस-5. िजʃेदाįरयो ंके बारे मŐ उिचत िनणŊय लŐ 

जी.एस-6. सामŤी का िवʶेषण करŐ  और आवʴक इ˓ी के Ůकार पर उिचत िनणŊय लŐ 

जी.एस-7. योजना और समय सीमा के अनुसार इ˓ी गितिविधयो ंका आयोजन 

जी.एस-8. उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंऔर उपकरणो ंको ʩवİ̾थत करŐ  

जी.एस-9. उȋाद / अपैरल इ˓ी करने से पहले लोहे के बॉƛ पर सही िनयंũण सेट करŐ  

जी.एस-10. सुिनिʮत करŐ  िक सभी Ťाहको ंकी जŝरतो ंका मूʞांकन िकया जाता है और संतोषजनक सेवा Ůदान 
करने के िलए हर संभव Ůयास िकया जाता है 

जी.एस-11. पįरचालन भूिमका से संबंिधत मुȞो ंको हल करŐ  

जी.एस-12. यिद सम˟ाओ ंको ठीक नही ंिकया जा सकता है तो पयŊवेƗक को įरपोटŊ करŐ  

जी.एस-13. उȋाद / अपैरल के िलए आवʴक िविभɄ Ůकार के इ˓ी की पहचान करŐ  

जी.एस-14. मशीन / उपकरण के साथ इसके कामकाज और ̊ʴ िनरीƗण के आधार पर सामाɊ सम˟ाओ ंका 
िनदान करŐ  

जी.एस-15. Ťाहक मानको ंके अनुसार उȋाद के गुणवȅा मानको ंका आकलन और िनयंũण 

जी.एस-16. अवलोकन, अनुभव, तकŊ , या संचार से एकũ की गई जानकारी का िवʶेषण, मूʞांकन और 
कुशलतापूवŊक कायŊ करने के िलए लागू करŐ  
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मूʞांकन के मानदंड / Ţाइटेįरया 

 पįरणामो ंके िलए मूʞांकन मानदंड Țोरी 
माƛŊ 

Ůैİƃक 
माƛŊ 

Ůोजेƃ 
माƛŊ 

वाइवा 
माƛŊ 

इ˓ी संचालन के िलए तैयार करŐ  18 33 - 4 

पी.सी-1. संबंिधत कायŊ Ɨेũ  की भूिमका की 
िजʃेदाįरयो ं  के  अनुŝप कायŊ िटकट / जॉब 
काडŊ पर िदए गए िनदőशो ंका पालन करŐ  

3 
 
1 
 

 
- 

 
- 

पी.सी-2. कायŘ के बारे मŐ अिधक जानकारी Ůाɑ करने 
के िलए Ůʲ पूछŐ  जब आपके पास िनदőश 
अ˙ʼ हो ंऔर Ɠेरी के मामले मŐ पयŊवेƗक के 
साथ िसलाई िवकʙ को अंितम ŝप दŐ  

 
- 

1 
 
 

 
- 

 
- 

पी.सी-3. सहमत हो ंऔर अपने पयŊवेƗक के साथ काम 
के लƙो ंपर सहमत हो ंऔर समीƗा करŐ  और 
िवशेष िनदőशो ंकी जांच करŐ , यिद कोई हो 

 
- 

1 
 
- 

 
- 

पी.सी-4. जांचŐ िक उपकरण, सामŤी और कायŊ Ɨेũ 
सुरिƗत है, दोष / खतरो ंसे मुƅ है; सुरिƗत 
और उपयोग के िलए तȋरता मŐ ̾थािपत 

1 5 
 
- 

0.5 

पी.सी-5. एक दर पर संचालन करना जो कायŊ Ůवाह को 
बनाए रखता है और उȋादन लƙो ंको पूरा 
करता है 

1 5 -  

पी.सी-6. सुिनिʮत करŐ  िक लोहे के बƛे को मानक 
संचालन ŮिŢया के अनुसार उपयुƅ İ̾थित 
मŐ रखा गया है 

1 5 
 
- 

0.5 

पी.सी-7. कंपनी गुणवȅा मानको ंके अनुŝप 3 5 - 0.5 

पी.सी-8. सामŤी, मशीनरी या उपकरण मŐ िकसी भी 
ƗितŤˑ काम या दोषो ंकी įरपोटŊ िजʃेदार 
ʩİƅ को करŐ  

1 3 
 
- 

0.5 

पी.सी-9. दोषपूणŊ उपकरणो ं और मशीनो ं के बारे मŐ 
कंपनी की įरपोिटōग ŮिŢयाओ ंका पालन करŐ  
जो काम को Ůभािवत करते हœ और Ůासंिगक 
ʩİƅ को सेवाओ ंको तुरंत और सटीक ŝप 
से Ůभािवत करने की संभावना वाले जोİखमो ं
/ सम˟ाओ ंकी įरपोटŊ करते हœ। 

3 1 - 0.5 
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पįरणामो ंके िलए मूʞांकन मानदंड Țोरी माƛŊ
Ůैİƃक 

माƛŊ 
Ůोजेƃ 
माƛŊ 

वाइवा 
माƛŊ 

पी.सी-10. उȋादन के अगले चरण की 
सहायता करने और Ɨित के जोİखम 
को कम करने के िलए सॉटŊ  और 
ɘेस काम 

 
1 

 
1 

 
- 

0.5 

पी.सी-11. कायŊ पूरा होने पर कायŊ Ɨेũ को सुरिƗत और 
सुरिƗत छोड़ दŐ  

 
1 

 
2 

 
- 0.5 

पी.सी-12. Ůपũ, įरकॉडŊ और अɊ दˑावेज़ को पूरा करŐ   
3 

 
3 

 
- 

0.5 

लोहे के अपैरल अपैरल खȏ करने के िलए अपैरल 22 117 - 6 

पी.सी-13. िविशʼ आइटम की जांच करने के िलए 
पहचानने के िलए िक िकस Ůकार का इ˓ी 
सबसे उपयुƅ है 

3 2 
 
- 

0.5 

पी.सी-14. ŮिŢया के िलए समय की अपेिƗत लंबाई का 
अनुमान लगाएं 

 
- 

3 
 
- 

 
- 

पी.सी-15. िनमाŊता के िनदőशो ं और उȋादन 
आवʴकताओ ं और सामिŤयो ं के अनुसार 
इ˓ी मशीन ̾थािपत करŐ  और संचािलत करŐ  

2 10  0.5 

पी.सी-16. सही मशीन, उपकरण और उपकरण का 
उपयोग करŐ  और जहां आवʴक हो, मशीन 
िनयंũण समायोिजत करŐ  

 
1 
 

7  0.5 

पी.सी-17. यह सुिनिʮत करने के िलए कोई परीƗण 
चलाएँ िन˃ािदत करŐ  िक मशीन सही ढंग से 
कायŊ कर रही है 

 
- 

5 
 
- 

 
- 

पी.सी-18. सही िनयंũण और अनुलưको ंके साथ सुरिƗत 
ŝप से मशीनो ं को संचािलत करŐ ; और 
िदशािनदőशो ंके अनुसार 

3 15 
 
- 

0.5 

पी.सी-19. İ̾थित और सामŤी के लेआउट को अनुकूिलत 
करने के िलए डाल के माȯम से एक िचकनी 
और तेजी से सुिनिʮत करने के िलए 

1 5 - - 

पी.सी-20. िविभɄ भागो ंऔर पįरधानो ंके िलए आवʴक 
िविभɄ Ůकार के इ˓ी की पहचान करŐ  और 
सुिनिʮत करŐ  िक उɎŐ िनिदŊʼ आवʴकता के 
अनुसार इ˓ी िकया गया है 

3 15 
 
 

0.5 
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 पįरणामो ंके िलए मूʞांकन मानदंड Țोरी माƛŊ
Ůैİƃक 

माƛŊ 
Ůोजेƃ 
माƛŊ 

वाइवा 
माƛŊ 

पी.सी-21. सुिनिʮत करŐ  िक Ťाहको ंकी आवʴकताओ ं
के अनुसार Ţीज को हटा िदया गया है या लागू 
िकया गया है 

1 8 
 
- 

 
0.5 

पी.सी-22. सुिनिʮत करŐ  िक कपड़ो ंको आवेषण के साथ 
डाला जाता है और कायŊ िनदőश के अनुसार 
मोड़ा जाता है 

1 

 
8  

- 

 
0.5 

पी.सी-23. सुिनिʮत करŐ  िक इस ŮिŢया के दौरान कपड़ो ं
को दाग या जलाया नही ंगया है 

1 8 - 0.5 

पी.सी-24. िचि˥त करŐ  और िनिदŊʼ ̾थानो ं मŐ ̾थान 
अˢीकारो ंकी पहचान करŐ  

 
1 
 

 
8 - 

 
0.5 

पी.सी-25. Ťाहक की आवʴकताओ ंको पूरा करने के 
िलए पįरवतŊन करŐ  

1 8 - - 

पी.सी-26. सȑापन के बाद िविनमाŊण ŮिŢया मŐ अगले 
चरण के िलए इ˓ी आइटम पास 

- 5 - 0.5 

पी.सी-27. तदनुसार ŮितिŢया करŐ  जहां इ˓ी की गई 
वˑुएं उȋादन िविनदőश को पूरा नही ंकरती 
हœ 

1 5 - 0.5 

पी.सी-28. पįरवतŊनीय दोषो ंकी पहचान करŐ  3 5 - 0.5 

कुल एन.ओ.एस. 
40 150 - 

 
10 
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रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक (एन.ओ.एस.) पैरामीटर 

 

एन.ओ.एस. कोड ए.एम.एच./एन.  0401 

एन.ओ.एस. नाम  िसलाई और पįरʺरण कायŘ मŐ इ˓ी गितिविधयो ंको अंजाम देना 

Ɨेũ अपैरल 

उप-Ɨेũ अपैरल, मेड-अप और होम फिनŊिशंग 

ʩवसाय इ˓ी 

एन.एस.Ɛू.एफ. ˑर 3 

Ţेिडट्स टी.बी.डी. 

संˋरण 2.0 

अंितम समीƗा की तारीख 30/09/2021 

अगली समीƗा की तारीख 30/09/2024 

िनİʻयीकरण की तारीख 30/09/2024 

एन.एस.Ɛू.सी. मंजूरी 
की तारीख 

30/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

29 
योÊयता पैक - Ĥेसमैन 

 

 
मूʞांकन िदशािनदőश और मूʞांकन वेटेज 

 
मूʞांकन िदशािनदőश 

1. Ůȑेक योƶता पैक के िलए मूʞांकन के िलए मानदंड सेƃर कौशल पįरषद Ȫारा बनाए जाएंगे। 
Ůȑेक ŮदशŊन मानदंड (पी.सी.) को एन.ओ.एस. मŐ इसके महȕ के आनुपाितक अंक िदए जाएंगे। 
एस.एस.सी. Ůȑेक पी.सी. के िलए Țोरी और कौशल ʩावहाįरक के िलए अंको ंका अनुपात भी 
िनधाŊįरत करेगा 

2. Țोरी भाग के िलए मूʞांकन एसएससी Ȫारा बनाए गए Ůʲो ंके ǒान बœक पर आधाįरत होगा 
3. मूʞांकन सभी अिनवायŊ एन.ओ.एस. के िलए आयोिजत िकया जाएगा, और जहां लागू हो, चयिनत 

वैकİʙक / िवकʙ एन.ओ.एस. / एन.ओ.एस. के सेट पर। परीƗा /ŮिशƗण कŐ ū (नीचे िदए गए 
मूʞांकन मानदंडो ंके अनुसार) 

4. ʩİƅगत मूʞांकन एजŐिसयां Ůȑेक उʃीदवार के िलए Țोरी भाग के िलए अिȪतीय Ůʲ पũ 
बनाएंगी। 

5. ʩİƅगत मूʞांकन एजŐिसयां इन मानदंडो ंके आधार पर Ůȑेक परीƗा / ŮिशƗण कŐ ū पर Ůȑेक 
छाũ के िलए कौशल ʩावहाįरक के िलए अिȪतीय मूʞांकन बनाएंगी। 

6. योƶता पैक पास करने के िलए, Ůȑेक ŮिशƗु को Ɛू.पी. मŐ Ɋूनतम 70% कुल ˋोर करना चािहए। 
7. असफल समापन के मामले मŐ, ŮिशƗु योƶता पैक पर पुनमूŊʞांकन की तलाश कर सकता है। 

 
 
 

Ɛू.पी. (QP) ˑर पर Ɋूनतम कुल उȅीणŊ: 70% 

 

(कृपया ȯान दŐ : Ůȑेक ŮिशƗु को योƶता पैक मूʞांकन को सफलतापूवŊक ˙ʼ/ पास करने के िलए 
ऊपर िनिदŊʼ के ŝप मŐ Ɋूनतम कुल उȅीणŊ Ůितशत ˋोर करना चािहए।) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

30 
योÊयता पैक - Ĥेसमैन 

 

 

मूʞांकन भार / मूʞांकन वेटेज-माƛŊ 

 
अिनवायŊ एन.ओ. एस. 

रा Ō̓ ीय ʩावसाियक 
मानक 

Țोरी 
माƛŊ 

Ůैİƃकल 
माƛŊ 

Ůोजेƃ 
माƛŊ 

मौİख
कमाƛŊ 

कुल 
माƛŊ 

महȕ/ 
वेटेज 

ए.एम.एच./एन.  0102. कायŊ 
Ɨेũ, उपकरण और मशीनो ंको 
बनाए रखŐ 

14 49 
 
- 

7 70 20 

ए.एम.एच./एन.  0103.  जŐडर 
और पीडɲूडी संवेदीकरण के 
साथ ˢा˖, सुरƗा और 
सुरिƗत कायŊ ̾थल बनाए रखŐ 

22 12 
 
- 

6 40 11 

ए.एम.एच./एन.  0104. उȨोग, 
िनयामक, संगठनाȏक 
आवʴकताओ ंऔर कायŊ Ɨेũ  
की भूिमकाओ ंकी Ťीन जॉब 
रोʤ  का पालन करŐ  

20 10 
 
- 

10 40 11 

ए.एम.एच./एन.  0401. िसलाई 
और पįरʺरण कायŘ मŐ इ˓ी 
गितिविधयो ंको अंजाम देना 

40 150 
 
- 

10 200 57 

कुल एन.ओ. एस. 96 221 - 33 350 100 
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पįरवणŎ शɨ 

NOS  

एन.ओ.एस.  

रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक 

NSQF  

एन. एस. Ɛू. एफ. 

रा Ō̓ ीय कौशल योƶता ůेमवकŊ  

QP  

Ɛू.पी. 

योƶता पैक 

TVET  

टी.वी.ई.टी. 

तकनीकी और ʩावसाियक िशƗा और ŮिशƗण 
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शɨकोष 

 

Ɨेũ 
Ɨेũ समान ʩवसाय और िहतो ंवाले िविभɄ ʩावसाियक संचालनो ंका एक समूह है। 
इसे अथŊʩव̾था के एक अलग सबसेट के ŝप मŐ भी पįरभािषत िकया जा सकता है 
िजसके घटक समान िवशेषताओ ंऔर िहतो ंको साझा करते हœ। 

 
उप-Ɨेũ 

उप-Ɨेũ इसके पाट्Ŋस की िवशेषताओ ंऔर िहतो ंके आधार पर एक और टूटने से ʩुȋɄ 
होता है। 

 
ʩवसाय 

ʩवसाय कायŊ Ɨेũ  की भूिमकाओ ंका एक सेट है, जो एक उȨोग मŐ समान / संबंिधत 
कायŘ का ŮदशŊन करता है। 

 
कायŊ Ɨेũ  की भूिमका 

कायŊ Ɨेũ  की भूिमका कायŘ के एक अिȪतीय सेट को पįरभािषत करती है जो एक साथ 
एक संगठन मŐ एक अिȪतीय रोजगार अवसर बनाते हœ। 

 

ʩावसाियक मानक 
(ओ.एस.) 

ओएस ŮदशŊन के मानको ंको िनिदŊʼ करता है जो कायŊ̾थल मŐ एक फ़ंƕन करते समय 
एक ʩİƅ को Ůाɑ करना चािहए, साथ ही ǒान और समझ (केयू) के साथ उɎŐ 
लगातार उस मानक को पूरा करने की आवʴकता होती है। ʩावसाियक मानक 
भारतीय और वैिʷक दोनो ंसंदभŘ मŐ लागू होते हœ। 

ŮदशŊन मानदंड 
(पी.सी.) 

िन˃ादन मानदंड (PC) ऐसे कथन हœ जो एक साथ िकसी कायŊ को करते समय 
आवʴक ŮदशŊन के मानक को िनिदŊʼ करते हœ। 

रा Ō̓ ीय 
ʩावसाियक 
मानक 
(एन.ओ.एस) 

एनओएस ʩावसाियक मानक हœ जो भारतीय संदभŊ मŐ िविशʼ ŝप से लागू होते हœ। 

 
योƶता पैक (Ɛू.पी.) 

योƶता पैक मŐ ओएस का सेट शािमल है, साथ ही साथ शैिƗक, ŮिशƗण और कायŊ Ɨेũ  
की भूिमका िनभाने के िलए आवʴक अɊ मानदंड। एक योƶता पैक एक अिȪतीय 
योƶता पैक कोड असाइन िकया गया है। 

 
यूिनट कोड 

यूिनट कोड एक ʩावसाियक मानक के िलए एक अिȪतीय पहचानकताŊ है, िजसे 'N' 
Ȫारा दशाŊया जाता है 

 
यूिनट शीषŊक 

यूिनट शीषŊक एक ˙ʼ समŤ बयान देता है िक पदािधकारी को Ɛा करने मŐ सƗम 
होना चािहए। 

 
िववरण 

िववरण यूिनट सामŤी का एक संिƗɑ सारांश देता है। यह सȑािपत करने के िलए 
डेटाबेस पर खोज करने वाले िकसी भी ʩİƅ के िलए सहायक होगा िक यह उपयुƅ 
ओएस है िजसे वे ढंूढ रहे हœ। 
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ˋोप 

दायरा उन चरो ंकी सीमा को िनिदŊʼ करने वाले कथनो ंका एक समुǄय है जो िकसी 
ʩİƅ को उस कायŊ को करने मŐ सौदा करना पड़ सकता है िजसका आवʴक ŮदशŊन 
की गुणवȅा पर महȕपूणŊ Ůभाव पड़ता है। 

 
ǒान और समझ (के.यू.) 

ǒान और समझ (केयू) ऐसे कथन हœ जो एक साथ तकनीकी, सामाɊ, पेशेवर और 
संगठनाȏक िविशʼ ǒान को िनिदŊʼ करते हœ जो एक ʩİƅ को आवʴक मानक पर 
ŮदशŊन करने के िलए आवʴक है। 

 
संगठनाȏक संदभŊ 

संगठनाȏक संदभŊ मŐ संगठन को संरिचत करने का तरीका शािमल है और यह कैसे 
संचािलत होता है, िजसमŐ ऑपरेिटव ǒान Ůबंधको ंकी िजʃेदारी के अपने Ůासंिगक 
Ɨेũो ंकी सीमा भी शािमल है। 

 
तकनीकी ǒान तकनीकी ǒान िविशʼ िनिदŊʼ िजʃेदाįरयो ंको पूरा करने के िलए आवʴक िविशʼ 

ǒान है। 

 
मुƥ कौशल / सामाɊ 
कौशल (जी.एस.) 

कोर कौशल या जेनेįरक कौशल (जीएस) कौशल का एक समूह है जो आज की दुिनया 
मŐ सीखने और काम करने की कंुजी है। इन कौशलो ंको आमतौर पर आज की दुिनया मŐ 
िकसी भी काम के माहौल मŐ आवʴक है। ये कौशल आमतौर पर िकसी भी काम के 
माहौल मŐ आवʴक होते हœ। ओएस के संदभŊ मŐ, इनमŐ संचार से संबंिधत कौशल शािमल 
हœ जो अिधकांश कायŊ Ɨेũ  भूिमकाओ ंपर लागू होते हœ। 

 
ऐİǅक 

ऐİǅक एनओएस / एनओएस का सेट हœ िजɎŐ Ɨेũ Ȫारा कायŊ Ɨेũ  की भूिमका मŐ 
िवशेषǒता के िलए योगदान के ŝप मŐ पहचाना जाता है। Ůȑेक िवशेष कायŊ Ɨेũ  की 
भूिमका के िलए एक योƶता पैक के भीतर कई ऐİǅक हो सकते हœ। ŮिशƗुओ ं को 
ऐİǅक के साथ एक योƶता पैक के सफल समापन के िलए कम से कम एक ऐİǅक 
का चयन करना होगा। 

 
िवकʙ 

िवकʙ एनओएस / एनओएस का सेट हœ जो Ɨेũ Ȫारा अितįरƅ कौशल के ŝप मŐ 
पहचाने जाते हœ। एक योƶता पैक के भीतर कई िवकʙ हो सकते हœ। िवकʙ के साथ 
योƶता पैक को पूरा करने के िलए िकसी भी िवकʙ का चयन करना अिनवायŊ नही ं
है। 

 

 

 

 


