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जयाँि करनय मक मशीन सही ढांग 

से सेटअप है और उपर् ग के 

मलए तैर्यर है 

 

मशीन की सफयई 

 

मशीन से्नहन 

 

 

पी.सी 1. थे्रड पोस्ट स्टैंड और थे्रड मागिदनशिकाओिं की सही स्कथिनत 

की िााँच  र      

पी.सी 2. िािंचें नक क्या सभी नशकिं िा सही ढिंग से नफट  र      

पी.सी 3. पूरे       इकाई की िााँच करें . सुनिनित करें  नक सभी 

भाग ठीक से काम  र      

पी.सी 4. िााँच करें  और सुनिनित करें  नक सभी थे्रड मागिदनशिकाएाँ  

अच्छी स्कथिनत र        

पी.सी 5. िािंचें नक सुई सही ढिंग से नफट की गई है या िही िं और 

सुई का पेंच कसकर तय नकया गया है या  र        

पी.सी 6. सुई की िााँच करें। क्षनत के मामले में सुई और सुई पेंच 

की िगह र       

पी.सी 7. सुई प्रणाली और आकार की िााँच करें :- 1. मशीि के 

प्रकार के नलए सही सुई. 2. सुई का आकार 3 िागे के नलए सही है. 
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नसलाई सामिी के नलए सुई नबिंदु सही र       

पी.सी 8. िािंचें नक क्या पे्रसर पैर सही स्कथिनत में है:- 1. समायोनित 

करिे के नलए पे्रसर रोलर / फुट बार के पेंच को ढीला र       

पी.सी 9. िािंचें नक सुई की पे्लट क्षनतिस्त िही िं हुई है। िुकसाि के 

मामले में, सुई पे्लट या पॉनलश र       

पी.सी 10. सुई और हुक के बीच समय की िािंच करें , और यनद 

आवश्यक हो तो इसे सही करिे के नलए समायोिि र       

पी.सी 11. िााँचें नक थे्रड टेक-अप स्करिंग टूटा िही िं है, और यनद 

आवश्यक हो तो उसी को बदलें र       

पी.सी 12. वसिंत के तिाव की िााँच करें। यनद आवश्यक हो तो 

समायोनित  र      

पी.सी 13. नसलाई तिाव, लिंबाई की िािंच करें  और यनद आवश्यक 

हो तो एसपीआई (नवनिदेशोिं के अिुसार) को समायोनित  र      

पी.सी 14. घुटिे के भारोत्तोलक की सही स्कथिनत की िािंच करें। 

घुटिे के लीवर को समायोनित करें  तानक इसे दाएिं  घुटिे के साि 

आसािी से सिंचानलत  र      

पी.सी 15. िािंचें नक क्या पैर पैडल सही स्कथिनत में है। यनद 

आवश्यक हो तो समायोनित/प्रनतथिानपत/पुि: सिंरेस्कखत  र      

पी.सी 16. मशीि पर तकिीकी/रखरखाव का काम पूरा होिे के 

बाद तिाव की िािंच करें  और परीक्षण टािंके की िािंच करें। यनद 

आवश्यक हो तो और समायोिि  र      

पी.सी 17. अिुमोनदत तरीके से अपनशष्ट पदािों को कम से कम 

और         र      

पी.सी 18. कायि पूरा होिे पर कायि के्षत्र को सुरनक्षत और सुरनक्षत 

     र       

पी.सी 19. सही समािाि का उपयोग करके मशीि को साफ 

 र      

पी.सी 20. िािंचें नक मशीि में ििंग िही िं  र       

पी.सी 21. तिाव इकाई खोलें और प्रते्यक भाग को साफ  र      

पी.सी 22. तिाव इकाई को नफर से इकट्ठा  र      

पी.सी 23. पेंच ढीला, िागा पे्लट बाहर ले लो और साफ. इसे साफ 

करिे के बाद नफर से र       

पी.सी 24. बॉनबि केस को साफ करें  और अिंदर से हुक  र      

पी.सी 25. मशीि के नबस्तर को साफ करें। मशीि को उठाएिं  और 

मशीि के िीचे सभी भागोिं को साफ  र      
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पी.सी 26. सफाई और रखरखाव कायि के नलए सही उपकरणोिं 

का उपयोग  र      

पी.सी 27. नियनमत रूप से कायि अिुसूची के अिुसार मशीिोिं की 

सफाई और रखरखाव  र      

पी.सी 28. िााँचें नक से्नहि नबिंदु साफ  र      

पी.सी 29. से्नहि नबिंदुओिं में कुछ बूाँदें  (मैिुअल मशीिोिं के मामले 

में) र       

पी.सी 30. हुक सेट और तेल खोलें (मैिुअल मशीिोिं के मामले में) 

र       

पी.सी 31. तेल के स्तर की िााँच करें  और हुक में तेल की मात्रा को 

नवनियनमत  र      

पी.सी 32. यनद आवश्यक हो तो तेल डालें या तेल बदलें (मशीि 

के प्रकार के आिार पर) र       
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तैयार र       
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करें  और खडे हो िाओ और थे्रड 

मागिदनशिकाएाँ   र      

पी सी 2 िािंचें नक क्या सभी नशकिं िा सही 

ढिंग से नफट  र      
0.5 2 - - 

पी सी 3. पूरे       इकाई की िााँच करें . 

सुनिनित करें  नक सभी भाग ठीक से 

काम  र      
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पी सी 4. िााँच करें  और सुनिनित करें  नक 

सभी थे्रड मागिदनशिकाएाँ  अच्छी 

स्कथिनत में हैं कोई ििंग र       

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 5 िािंचें नक सुई सही ढिंग से नफट की 

गई है या िही िं और सुई का पेंच 

कसकर तय नकया गया है या िही िं 

 र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 6 सुई की िााँच करें । िुकसाि के 

मामले में सुई और सुई पेंच की 

िगह र       

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 7 सुई प्रणाली और आकार की िााँच 

करें : - 1. सुई प्रणाली की िााँच करें , 

यािी मशीि के प्रकार के नलए सही 

सुई। 2. िािंचें नक सुई का आकार 

थे्रड 3 के नलए सही है। िािंचें नक सुई 

नबिंदु नसलाई सामिी के नलए सही 

र       

 

 

0.5 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

0.5 

पी सी 8 िािंचें नक क्या पे्रसर पैर सही स्कथिनत 

में है 

:- 1. समायोनित करिे के नलए 

पे्रसर रोलर / फुट बार के पेंच को 

ढीला  र      

 

1 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 9 िािंचें नक सुई की पे्लट क्षनतिस्त िही िं 

हुई है। िुकसाि के मामले में, सुई 

पे्लट या पॉनलश को  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 10 सुई और हुक के बीच समय की 

िािंच करें , और यनद आवश्यक हो 

तो इसे सही करिे के नलए 

समायोिि  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 11 िााँचें नक थे्रड टेक-अप स्करिंग टूटा 

िही िं है, और यनद आवश्यक हो तो 

उसी को र       

 

1 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 12 वसिंत के तिाव की िााँच करें । यनद     
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आवश्यक हो तो समायोनित  र   

   
1 2 - 

0.5 

पी सी 13 नसलाई तिाव, लिंबाई की िााँच करें  

और एसपीआई समायोनित 

(नवनिदेशोिं के अिुसार) यनद 

आवश्यक हो तो समायोनित  र   

   

 

1 

 

4 

 

- 

 

1 

पी सी 14 घुटिे के भारोत्तोलक की सही स्कथिनत 

की िािंच करें । घुटिे के लीवर को 

समायोनित करें  तानक इसे दाएिं  

घुटिे के साि आसािी से सिंचानलत 

 र      

 

1 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 15 िािंचें नक क्या पैर पैडल सही स्कथिनत 

में है। यनद आवश्यक हो तो 

समायोनित/प्रनतथिानपत/पुि: 

सिंरेस्कखत  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 16 मशीि पर तकिीकी/रखरखाव का 

काम पूरा होिे के बाद तिाव की 

िािंच करें  और परीक्षण टािंके की 

िािंच करें । यनद आवश्यक हो तो 

और समायोिि  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 17 अिुमोनदत तरीके से अपनशष्ट 

पदािों को कम से कम और 

        र      

 

0.5 

 

1 

 

- 

 

0.5 

पी सी 18 कायि पूरा होिे पर कायि के्षत्र को 

सुरनक्षत और सुरनक्षत र       

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

 मशीन की सफयई 5 20 - 0.5 

पी सी 19 सही समािाि का उपयोग करके 

मशीि को साफ  र      
0.5 2 - - 

पी सी 20 िािंचें नक मशीि में ििंग िही िं लगिी 

चानहए          

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

पी सी 21 तिाव इकाई खोलें और प्रते्यक भाग 

को साफ  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

पी सी 22 तिाव इकाई को नफर से इकट्ठा 

 र      
0.5 2 - - 

पी सी 23 पेंच ढीला, िागा पे्लट बाहर ले लो 

और साफ. इसे साफ करिे के बाद 

नफर से र       

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

पी सी 24 बॉनबि केस को साफ करें  और 1 4 - - 
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अिंदर से हुक  र      

पी सी 25 मशीि के नबस्तर को साफ करें । 

मशीि को उठाएिं  और मशीि के 

िीचे सभी भागोिं को साफ  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

पी सी 26 सफाई और रखरखाव कायि के नलए 

सही उपकरणोिं का उपयोग  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 27 नियनमत रूप से कायि अिुसूची के 

अिुसार मशीिोिं की सफाई और 

रखरखाव  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

 मशीन से्नहन 3 11 - 0.5 

पी सी 28 िााँचें नक से्नहि नबिंदु साफ  र      0.5 2 - 0.5 

पी सी 29 से्नहि नबिंदुओिं में कुछ बूाँदें  (मैिुअल 

मशीिोिं के मामले में) र       

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

पी सी 30 हुक सेट और तेल खोलें (मैिुअल 

मशीिोिं के मामले में) र       

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

पी सी 31 तेल के स्तर की िााँच करें  और हुक 

में तेल की मात्रा को नवनियनमत 

 र      
1 3 - 

- 

पी सी 32 यनद आवश्यक हो तो तेल डालें या 

तेल बदलें (मशीि के प्रकार के 

आिार पर)  र      

 

0.5 

 

2 

 

- 

 

- 

  

    ए .ओ.ए . 

 

20 

 

70 
- 

 

10 

 

AMH/N1902: मशीन से सांबांमित समस्ययओां कय मनवयरण 

 

पी सी 
              ए         

       
          

       

     

      

     
  ई   

     

  आ          मसलयई द ष, 

उनके कयरण और समस्यय 

मनवयरण की मवमि 

 

15 

 

50 

 

- 

 

7 

पी सी 1 नसलाई को प्रभानवत करिे वाली 

सामान्य मशीि से सिंबिंनित 

समस्याओिं की पहचाि  र      

 

2 

 

2 

 

- 

 

0.5 

पी सी 2 यनद मशीि        के साि 

चलता है, तो समस्या निवारण के 

 

1 

 

3 

 

- 

 

0.5 



NSQF योग्यता फाइल  

16 

कारण और नवनि की पहचाि 

 र      

पी सी 3 यनद मशीि िीमी गनत से चलिे 

के साि शुरू होती है, तो कारण 

की पहचाि करें  और इसे ठीक 

करिे के नलए उनचत कारिवाई 

 र      

 

1 

 

3 

 

- 

 

0.5 

पी सी 4 ऊपरी या निचले थे्रड फाडिे के 

नलए समस्या निवारण के कारण 

और नवनि की पहचाि  र      

 

2 

 

8 

 

- 

 

1 

पी सी 5 टािंके स्किनपिंग की समस्या का 

समािाि  र      
1 4 - 0.5 

पी सी 6 सुई टूटिे की स्कथिनत में उनचत 

कारिवाई  र      

 

1 

 

4 

 

- 

 

0.5 

पी सी 7       और      मशीि 

स्कखला के मुदे्द को हल  र      

 

1 

 

3 

 

- 

 

0.5 

पी सी 8 गलत नसलाई लॉनकिं ग के मामले 

में उनचत कारिवाई करें। िागे 

नसलाई सामिी के ऊपर की ओर 

या िीचे की ओर बिंद  र      

 

1 

 

3 

 

- 

 

0.5 

पी सी 9 यनद हुक अवरुद्ध है तो उनचत 

कारिवाई  र      
1 4 - 0.5 

पी सी 10 ऊपरी िागे के छोटे ररिवि के मुदे्द 

का निवारण करें  निसके नलए 

मशीि नसलाई शुरू िही िं करती 

है, ऊपरी िागा अगली नसलाई 

की शुरुआत में सुई आिंख छोड 

देता है          

 

1 

 

4 

 

- 

 

0.5 

पी सी 11 िब मशीि नसलाई प्रारिंभ िही िं 

करता है, तो कम थे्रड के छोटे 

आरनक्षत की समस्या का निवारण 

 र      

 

1 

 

4 

 

- 

 

0.5 

पी सी 12 कुछ टािंके छोडिे के बाद ही 

नसलाई शुरू करिे वाली मशीि 

की समस्या को हल  र      

 

1 

 

4 

 

- 

 

0.5 

पी सी 13 नसलाई कारिवाई शुरू करते     
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समय मशीि के मुद्दोिं को हल 

करें , नसले हुए सामिी के ऊपर 

ऊपर ऊपरी थे्रड एिं ड प्रोिेक््टस 

 र      

1 4 - 0.5 

 मशीन से सांबांमित समस्ययओां 

क  हल करें  
3 13 - 2 

पी सी 14 क्षनत के मामले में या उपयुक्त के 

रूप में मशीि भाग को बदलें 

         

 

1 

 

6 

 

- 

 

1 

पी सी 15 नदए गए नवनिदेशोिं के अिुसार 

नसलाई की गुणवत्ता प्राप्त करिे 

के नलए मशीि सेनटिंग्स में 

आवश्यक समायोिि  र      

 

1 

 

4 

 

- 

 

0.5 

पी सी 16 नसलाई / मशीि समस्या का 

नवशे्लषण करें , समािाि के नलए 

िााँच करें  और उनचत कारिवाई 

 र      

 

1 

 

3 

 

- 

 

0.5 

      ए .ओ.ए . 18 63 - 9 
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25.             

     A 

     /             /घ  : स्तर: 4 

ए .ए .  .ए  

           

               / घ    ए .ए .  .ए                                 

          

ए .ए .  .

ए     

प्रनिया 

 

 वह नवनभन्न प्रकार की नसलाई, कढाई मशीिोिं और 

उिके सिंचालि के बारे में िािता है।  

 उसे नकसी भी सिंबिंनित समस्याओिं को ठीक करिे 

और आवश्यकतािुसार मशीि भागोिं को बदलिे की 

आवश्यकता होती है। 

पररिाि और मेड-अप और होम फनििनशिंग उद्योग में एक मशीि 

रखरखाव मैकेनिक के कौशल के नलए उसे मशीिोिं को अच्छी 

स्कथिनत में रखिे और यह सुनिनित करिे के नलए अच्छी तरह से 

नवकनसत कौशल की आवश्यकता होती है नक वे सुचारू रूप से 

कायि करें । 

4 

        

     र   

 उसे नसलाई मशीिोिं सुई प्रणानलयोिं में नवनभन्न प्रकार 

के फीड तिंत्र के बारे में पता होिा चानहए, और चश्मा 

शीट में नववरण की िािंच करिे में सक्षम होिा चानहए 

मशीि रखरखाव मैकेनिक औद्योनगक नसलाई मशीिोिं के प्रकार, 

उिके कायों, इसे थिानपत करिे, से्नहि का उदे्दश्य, मशीिोिं के 

नलए इसे्तमाल नकया तेल, िागा से्नहि प्रणानलयोिं तेल की खपत 

के नलए इसे्तमाल नकया तेल, िागे के अिुसार इसे्तमाल नकया िा 

करिे के नलए िागे, नसलाई गठि और प्रकार और नसलाई दोष है 

नक पूरी प्रनिया में और सुिार के साि उत्पन्न हो सकता है के 

नवनभन्न प्रकार के रूप में इसे्तमाल नकया िािा चानहए पता होिा 

चानहए। 

4 
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व्यावसानयक 

कौशल 

 

 उसे सनविनसिंग, मरम्मत, समायोिि और परीक्षण 

मशीिोिं, उपकरणोिं, चलती भागोिं और उपकरणोिं को 

करिे में सक्षम होिा चानहए िो मुख्य रूप से यािंनत्रक 

(इलेक्टर ॉनिक िही िं) नसद्धािंतोिं के आिार पर काम 

करते हैं।  

 वह स्वतिंत्र रूप से काम करता है  

 वह सुरक्षा उपकरणोिं में सेवाओिं और पररचालि 

खराबी की ररपोटि करता है और कायि के्षत्र को 

सिंभानवत खतरोिं से मुक्त रखता है।  

 वह सहायता के नलए अन्य अनिकृत कनमियोिं को 

ररपोटि करता है और िाहक सेवा उनु्मख दृनष्टकोण 

का अभ्यास करता है। 

मशीि रखरखाव मैकेनिक नवनभन्न नसलाई दोषोिं की पहचाि 

करता है और प्रकार और मशीि के निमािण के अिुसार 

समस्याओिं को हल करता है। 

4 

          वह सुई के आकार के अिुसार मशीि में उपयोग 

नकए िािे वाले िागे की सिंख्या की पहचाि कर 

सकता है। 

 वह नवशेष आदेशोिं की आवश्यकताओिं को पढता 

और समझता है और तदिुसार मशीिरी सेट करता 

है।  

 उसे थिािीय भाषा में नलखिे में सक्षम होिा चानहए। 

वह अपिे वररष्ोिं से सलाह लेता है।  

 वह कायिथिल पर आपात स्कथिनत, दुघिटिाओिं या आग 

का िवाब देता है और पररसर को खाली कर देता है 

और ऐसा करते समय दूसरोिं की मदद करता है।  

 वह शारीररक नफटिेस, व्यस्कक्तगत स्वच्छता और 

अच्छी आदतोिं को महत्व देता है। 

मशीि रखरखाव मैकेनिक नसलाई निदेशोिं को पढिे और 

नवशे्लषण करिे में सक्षम है तानक वह अपिे काम को कुशलतासे 

पूरा कर सके। 

4 

      र  

 

 वह अपिे काम और सीखिे और उसके तहत लोगोिं 

की कुछ निमे्मदारी और सीखिे के नलए निमे्मदार है 

क्योिंनक वह उन्हें उत्पादि की प्रते्यक पिंस्कक्त में 

मशीिरी में दोषोिं और उिके सुिारोिं के बारे में 

एक मशीि रखरखाव मैकेनिक नियनमत रूप से निवारक 

रखरखाव प्रनियाओिं के सिंचालि के नलए निमे्मदार है तानक यह 

सुनिनित नकया िा सके नक मशीिें अच्छी स्कथिनत में हैं और 

सुचारू रूप से कायि करती हैं, साि ही साि मशीि से िुडी 

4 
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मवकि B 

 

 

 

मागिदशिि करता है। समस्याओिं को शूट करिे और आवश्यकतािुसार मशीि भागोिं 

को बदलिे में परेशािी होती है। 

     /             /घ  : स्तर: 4 

ए .ए .  .ए  

           

               / घ    ए  ए     ए                                 

          

ए .ए .  .

ए     

          

                

            

      र     
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       3  

        

 

26                                  आ        ?                      

             औ               आ      ? 

 

आियर  

           

          

             च                               र      ,        र                  

    ,            र                                               और      

                   ।                               , और                    

       ण      र  र      र                        र      र        
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                                        ए    ई  ई औ                        
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             र                 और                  र   र               I    
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     ण        , और                    ण         

      और                                               .  .  .          

          र      

     और                    र    र            2022          21.54        

     और       2013        र 2022 6.31 %        ,          र              ण        

4.58                            । 

               

          र      

    
" र         र         

" र         र 

        

         3      

            

मेने्टन्स मेकेनिक मशीि पैि इिं नडया पैि इिं नडया 100 
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28                         ए        उ  ए  ए?                       

ए .ए .  .ए                                   ओ                ? 
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                        र          और            र          

           रण           र     र          

    र                               र              

 

 

        र                                    र                                      

 र । 
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     र ,                               र    । 

ियरय 4  
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              र      

अनुभव के सयि एक रखरखयव         मशीनें भी एक मशीन रखरखयव कयर्यकयरी के 

रूप में कयम  कर सकते हैं। (ऊर्ध्ययिर गमतशीलतय के अनुसयर प्रगमत) 
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