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मॉडल करिकुलम   
 

क्यपूी नाम: सले्फ एम्प्लॉयड टेलि 
 

क्यपूी कोड: एएमएच/क्य1ू947 
 

क्यपूी ससं्किण: 3.0 
 

एनएसक्यएूफ स्ति: 3 
 

मॉडल करिकुलम ससं्किण: 3.0  

 
अपैरल, मेड -अोऔ रऔ प्समऔ फर्निर् िंगऔसेक्टरऔस्किलऔकाउिं र्सल, तीसरीऔमिंर्िल, फै्लटऔनिंबरऔए-312औसेऔए-323, सप्समदत्तऔ

चैंबर -औ I, भीकािीऔकामाऔपे्लस, अफ्रीकाऔएवेनू्य, नईऔर्दल्लीऔ –औ 110066 

  



3 | Self Employed Tailor  

 

 

विषयसचूी 

प्रविक्षण पैिामीटि .................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

काययक्रम अिलोकन  ................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

प्रविक्षण परिणाम  ..................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

अवनिायय मॉड्यूल  ..................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल विििण  ....................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 1: सेल्फ एम्प्लॉयड टेलि का परिचय औि अविविन्यास  ......... Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 2 : कायय क्षेत्र, उपकिण औि मिीनों को बनाए िखना  ............ Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 3: उद्योग, वनयामक, संगठनात्मक आिश्यकताओं औि नौकिी की िूवमकाओं की हरियाली का 

अनुपालन  ................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 4: कपडे का मसौदा तैयाि किना 1 ...................................... Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 5: कपडे को काटना ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 7: िस्त्रों की पोिाक सामग्री औि सामान्य घिेलू सामानों की वसलाई Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 8: फफटटग के वलए सुधािों को समायोवित किने के वलए वनिीक्षण औि परिितयन किना…………14 

मॉड्यूल का नाम 9: ललग औि पीडब्लल्यडूी संिेदीकिण के साथ वसलाई की दकुान में स्िास््य, सुिक्षा औि सुिक्षा 

बनाए िखें  ............................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

मॉड्यूल का नाम 10 : िोिगाि योग्यता कौिल……………………………………………………………………………………… Error! 

Bookmark not defined. 

अनलुग्नक  ................................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

टे्रनि आिश्यकताएँ  ................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

वनधायिक आिश्यकताएँ  .............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

आकलन नीवत  .......................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

िब्लदािली  ............................................................................................................................................ 22 

परििणी िब्लद औि संवक्षप्ताक्षि  ............................................................................................................... 22 

 
 

 

 

 

  



4 | Self Employed Tailor  

 

 
  

 

प्रविक्षण पिैामीटि 

सके्टि  अपैरल 

सब-सके्टि  अपैरल 

व्यिसाय 
 

टेलटिग 

देि 
 

िाित 

एनएसक्यएूफ स्ति 
 

3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के साथ 

सिेंवखत 
 

एनसीओ-2015/7531.0100 

न्यनूतम िवैक्षक योग्यता औि अनिुि 
 

• कक्षा 9 वबना अनुिि के (या) 

• कक्षा 8 पास औि वबना फकसी अनुिि के व्यािसावयक विषय के साथ 

वनयवमत स्कूल में लगाताि पढाई कि िह ेहों (या) 

• 1 िषय के प्रासंवगक अनुिि के साथ 8िीं कक्षा पास (या) 

• 5िीं कक्षा पास के साथ 4 साल का प्रासंवगक अनुिि (या) 

• 5 साल के अनुिि के साथ पढने औि वलखन ेकी क्षमता 

पिूय-आिश्यक लाइसेंस या प्रविक्षण 
 

 

न्यनूतम नौकिी प्रििे आय ु
 

14 िषय 

वपछली बाि समीक्षा की गई 
 

17-11-2022 

अगली समीक्षा वतवथ 
 

17-11-2025 

एनएसक्यसूी अनमुोदन वतवथ 
 

17/11/2022 

क्यपूी ससं्किण 
 

3.0 

मॉडल करिकुलम वनमायण वतवथ 
 

09/10/2022 

मॉडल करिकुलम मान्य अप टू डेट 
 

17-11-2025 

मॉडल करिकुलम   ससं्किण 
< 

3.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अिवध 
 

420 

पाठ्यक्रम की अवधकतम अिवध 

 

420 
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काययक्रम अिलोकन 

यह खंड काययक्रम के अंवतम उदे्दश्यों को इसकी अिवध के साथ सािांवित किता ह।ै 

काययक्रम के अंत में, विक्षाथी को वनम्न सूचीबद्ध ज्ञान औि कौिल हावसल किना चावहए। 

• कपडे को ड्राफ़्ट किना औि काटना। 

• पोिाक सामग्री औि िस्त्रों की सामान्य घिेल ूिस्तओुं के वलए वसलाई की प्रफक्रया को अंिाम देना। 

• फफटटग के वलए सुधािों को समायोवित किने के वलए वनिीक्षण औि परिितयन किना। 

• वसलाई की दकुान में स्िास््य, सुिक्षा औि सुिक्षा बनाए िखना। 

• कायय क्षेत्र, उपकिण औि मिीनों को बनाए िखना। 

• उद्योग, वनयामक औि संगठनात्मक आिश्यकताओं का पालन किना। 

तावलका मॉड्यूल, उनकी अिवध औि वितिण के तिीके को सूचीबद्ध किती ह।ै 

एनओएस औि मॉड्यलू विििण 

्योिी की 

अिवध 

प्रवैक्टकल 

की अिवध 

कायय पि 

प्रविक्षण 

अिवध 

(अवनिायय) 

कायय पि प्रविक्षण 

अिवध (अनिुवंसत) 

कुल 

अिवध 

मॉड्यूल 1 परिचय औि अविविन्यास- विि 

मॉड्यूल औि सॉफ्ट वस्कल्स 
15:00 15:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 
30:00 

मॉड्यूल का नाम 2 : कायय क्षेत्र, औिािों औि 

मिीनों का िख-िखाि किें 
15:00 15:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

30:00 
एएमएच/एन0102 : कायय क्षेत्र, औिािों 

औि मिीनों का िखिखाि किें 

मॉड्यूल का नाम 3: उद्योग, वनयामक, 

संगठनात्मक आिश्यकताओं औि नौकिी की 

िूवमकाओं की हरियाली का अनुपालन किें 
15:00 15:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

30:00 
एएमएच/एन0104 उद्योग, विवनयामक, 

संगठनात्मक आिश्यकताओं औि कायय 

िूवमकाओं की हरियाली का अनुपालन किें 
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मॉड्यूल 4 कपडे का मसौदा तयैाि किना 

एएमएच/एन1947: कपडे का मसौदा तयैाि 

किना औि काटना 

12:00 
 

24:00 
 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 36:00 
 

मॉड्यलू 5 कपडे काटना 

एएमएच/एन1947: कपडे का मसौदा तयैाि 

किना औि काटना 

  

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

 

 
09:00 15:00 लाग ूनहीं लाग ूनहीं 24:00 

मॉड्यूल 6 पोिाक सामग्री औि सामान्य घिेल ू

िस्त्रों की वसलाई के वलए तयैािी 

एएमएच/एन1948: पोिाक सामग्री औि िस्त्रों 

के सामान्य घिेल ूसामानों की वसलाई की 

प्रफक्रया को पिूा किना 

09:00 30:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

39:00 

मॉड्यूल 7 पोिाक सामग्री औि िस्त्रों की 

सामान्य घिेल ूिस्तओुं की वसलाई 

एएमएच/एन1948: पोिाक सामग्री औि िस्त्रों 

के सामान्य घिेल ूसामानों की वसलाई की 

प्रफक्रया को पिूा किना 

15:00 66:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

81:00 

मॉड्यूल 8 फफटटग के वलए सधुाि समायोवित 

किन ेके वलए वनिीक्षण औि परिितयन किें 

एएमएच/एन1949: फफटटग के सधुािों को 

समायोवित किन े के वलए वनिीक्षण औि 

परिितयन किें 

21:00 39:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

60:00 

मॉड्यलू 9 िेंडि औि पीडब्लल्यडूी 

संिदेीकिण के साथ दिी की दकुान में 

स्िास््य औि सिुक्षा बनाए िखें 

एएमएच/एन1950: िेंडि औि पीडब्लल्यडूी 

संिदेीकिण के साथ दिी की दकुान में 

स्िास््य औि सिुक्षा बनाए िखें 

15:00 15:00 

लाग ूनहीं लाग ूनहीं 

30:00 

मॉड्यूल 10: िोिगाि कौिल 24:00 36:00 लाग ूनहीं लाग ूनहीं 60:00 

कुल अिवध 150:00 270:00     420:00 

 

मॉड्यूल विििण 
मॉड्यलू का नाम 1: सेल्फ एम्प्लॉयड टेलि का परिचय औि अविविन्यास 

विि मॉड्यलू में मैप फकया गया 

 

टर्ममनल परिणाम: 

• िाित में परिधान उद्योग की रूपिेखा का िणयन किें 

• परिधान उद्योग में एक 'सेल्फ-एम्प्लॉयड टेलि' के वलए िोिगाि के विविन्न अिसिों को पहचानना। 

• परिधान उत्पादन प्रफक्रया औि इस प्रफक्रया में 'सेल्फ-एम्प्लॉयड टेलि' की िूवमका की पहचान किें। 

 

सॉफ्ट वस्कल्स में मपै फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• प्रिािी संचाि के महत्ि की व्याख्या किें। 

• दसूिों के साथ प्रिािी ढंग से संिाद किें। 

• साक्षात्काि की प्रफक्रया को समझें 
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अिवध: <15:00> अिवध: <15:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• परिधान उद्योग के आकाि औि काययक्षेत्र का िणयन किें। 

• 'सेल्फ-एम्प्लॉयड टेलि' की िूवमकाएं औि विम्पमेदारियां 

समझाएं। 

• परिधान उद्योग में 'सेल्फ-एम्प्लॉयड टेलि' के वलए 

िोिगाि के विविन्न अिसिों का िणयन किें। 

• परिधान उत्पादन प्रफक्रया औि इस प्रफक्रया में 'सेल्फ-

एम्प्लॉयड टेलि' की िूवमका का िणयन किें। 
 

सॉफ्ट वस्कल्स 

• प्रिािी संचाि के महत्ि की व्याख्या किें। 

• दसूिों के साथ प्रिािी ढंग से संिाद किें। 

• संगठन की प्रफक्रयाओं का पालन किें औि व्यविगत 

स्िास््य औि स्िच्छता बनाए िखें औि गुटखा, तंबाकू आफद 

िैसी आदतों स ेबचें। 

• प्रिािी ढंग से समय का प्रबंधन किें। 

• रिज्यूमे का महत्ि समझाएं औि अपना रिज्यूमे तैयाि किें 

 

• साक्षात्काि के वलए तैयािी किें। 

• एक समूह में प्रिािी ढंग से बातचीत किें। 
• व्यविगत सौंदयय औि स्िच्छता को पहचानें औि 
उसका पालन किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं 

 

मॉड्यलू का नाम 2: कायय क्षते्र, उपकिण औि मिीनों को बनाए िखें 

(एएमएच/एन0102). में मपै फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• उपकिणों को साफ किने के तिीके की पहचान किें 

• उपकिणों की सिुवक्षत सफाई किने के तिीके की पहचान किें 

• लेयटिग स्पे्रलडग प्रफक्रया की पहचान कैसे किें 

• सहकर्ममयों औि पययिेक्षकों के साथ प्रिािी सचंाि का महत्ि। 

 

अिवध: <15:00> अिवध: <15:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• उपकिणों की सफाई औि िखिखाि के वलए सुिवक्षत कायय 

पद्धवतयों का िणयन किें। 

• उत्पादों पि संदषूण के प्रिािों का िणयन किें अथायत मिीन 

का तेल, गंदगी आफद। 

• लेयटिग औि स्पे्रलडग प्रफक्रयाओं के वलए उपयोग की िान े

िाली विविन्न मिीनों का िणयन किें। 

• विविन्न माकय िों औि उपकिणों का िणयन किें िो अंकन के 

वलए आिश्यक हैं। 

• विविन्न प्रकाि की काटने िाली मिीनों िैसे कैं ची, सीधे 

चाकू, बैंड चाकू, लेिि काटने की मिीन आफद का िणयन किें। 

• उपकिणों औि उपकिणों के िखिखाि के सचंालन के वलए 

प्रफक्रयाओं की सूची बनाए।ं 

• विविन्न प्रकाि के सफाई उपकिण औि पदाथों औि उनके 

उपयोग की पहचान किें। 

• सही उठाने औि संिालन ेकी प्रफक्रयाओं का प्रयोग किें। 

• सहमत समय-सीमा के िीति औिािों औि उपकिणों का 

वनयवमत रूप से चाल ूिख-िखाि किना। 

• अपव्यय को कम किन ेके विविन्न तिीकों की पहचान किें। 

• वनधायरित स्थान पि सुिवक्षत रूप से कचिे का वनपटान 

किें। 

• िेड्यूल औि विम्पमेदािी की सीमा के अनुसाि सफाई किें। 

• सहकर्ममयों औि पययिेक्षकों के साथ प्रिािी संचाि के 

महत्ि की व्याख्या किें। 

• संचाि, अवधकाि औि रिपोर्टटग प्रफक्रयाओं की िेखाओं की 

पहचान किें। 
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• सामग्री औि उपकिणों को सुिवक्षत औि सही ढंग से संिालें। 

• फकए िाने िाले कायय के वलए उपयुि सफाई उपकिण औि 

विवधयों का उपयोग किें। 

• उपकिण के साथ सामान्य दोषों की पहचान किें औि उन्हें 

ठीक किन ेकी विवध की पहचान किें। 

• अनुसूवचयां औि विम्पमेदािी की सीमाए।ं 

• उपस्कि की सफाई औि अनुिक्षण के ललए सिुक्षक्षत काम 

किने के तिीके अपनाए।ं 

• काम किते समय सही मुद्रा के साथ आिामदायक वस्थवत 

बनाए िखें। 

• सफाई उपकिण उपयोग के बाद वनधायरित स्थान पि 

सुिवक्षत रूप स ेस्टोि किें। 

• कंपनी के गुणित्ता मानकों का िणयन किें। 

• िखे गए अविलेखों के प्रकाि औि अविलेखों को पूिा किने 

की विवधयों का िणयन किें। 

. 

• वलवखत वनदेिों का पालन किने के महत्ि को पहचानें। 

• उपयुि लोगों को गुणित्ता संबंधी मुद्दों की रिपोटय किें। 

• गुणित्ता से संबंवधत सटीक रिकॉडय िखन ेके महत्ि को 

बताएं। 

• सुिवक्षत कायय पद्धवतयों औि संगठनात्मक प्रफक्रयाओं का 

उल्लेख किें। 

• स्ि-विम्पमेदािी की सीमाओं की पहचान किें। 

• कायय क्षेत्र में समस्याओं के समाधान के तिीकों की पहचान 

किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं 

 

मॉड्यलू का नाम 3: उद्योग, वनयामक, सगंठनात्मक आिश्यकताओं औि नौकिी की िवूमकाओं की 

हरियाली का पालन किें 

(एएमएच/एन0104) पि मपै फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• ई-कॉमसय की गवतविवधयों को अंिाम दनेा 

• वनयायत संबंधी प्रथाओं का पालन किें 

• उत्पाद पैकेलिग एसओपी बनाए िखें 

अिवध: <15:00> अिवध: <15:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• िासन के वलए एक नैवतक औि मूल्य-आधारित दवृिकोण 

िखने के महत्ि को बताए।ं 

• मूल्यों औि नैवतकता के अभ्यास से िाज्य को स्ियं औि 

संगठन को लाि होता ह।ै 

• समयपालन औि उपवस्थवत के महत्ि को बताए।ं 

• कायय प्रफक्रया के एक िाग के रूप में अवनिायय ग्राहक विविि 

आिश्यकताओं को बताए।ं 

• परिधान क्षेत्र के वलए िाज्य दिे/ग्राहक विविि विवनयम 

औि उनका महत्ि। 

• विचलन के मामले में संगठन की िाज्य रिपोर्टटग प्रफक्रया। 

• व्यविगत विम्पमेदािी की िाज्य सीमाए।ं 

• वनयामक आिश्यकताओं के वलए फकसी िी संिावित 

विचलन की रिपोटय किें। 

• संगठनात्मक विचािों को लागू किने में पययिेक्षक औि 

टीम के सदस्यों को सहायता प्रदान किें। 

• यफद संगठन की कानूनी, वनयामक औि नैवतक 

आिश्यकताओं को पूिा नहीं फकया िाता ह,ै तो पालन 

की िान ेिाली प्रफक्रयाओं की पहचान किें। 

• परिधान उद्योग के वलए विविि कानूनी, वनयामक 

औि नैवतक आिश्यकताओं की सही व्याख्या किें। 

• कानून औि विवनयमों, संगठनात्मक फदिावनदिेों 

औि प्रफक्रयाओं के अनसुाि कायय कायय किना। 
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• पययिेक्षक या अन्य अवधकृत कर्ममयों से नीवतयों औि 

प्रफक्रयाओं पि संदहे स्पि किें। 

• स्ि-प्रावधकाि की सीमा के िीति संगठनात्मक नीवतयों औि 

प्रफक्रयाओं का पालन किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं 

बेवसक स्टेिनिी 

 

मॉड्यलू का नाम 4: कपड ेका मसौदा तयैाि किना 

(एएमएच/एन1947) पि मपै फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• फैिन िोग की पहचान किें 

• विविन्न प्रकाि के कपड ेकी पहचान किें 

• डिेेस फॉमय की पहचान किें 

• माप उपकिणों की सही हैंडललग की पहचान किें 

• मसौदा तैयाि किने औि आिश्यक उपकिणों के उपयोग औि कपड ेकाटने की मूल बातें पहचानें 

अिवध: <12:00> अिवध: <24:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

•  विविन्न प्रकाि के कपडों का िणयन किें िैसे; बुने हुए, 

वनट कपास, िेिम, िॉिेट, के्रप। 

• मवहलाओं, पुरुषों औि बच्चों के वलए मानक आकाि चाटय 

का िणयन किें। 

• कागि के प्रारूपण की प्रफक्रया का िणयन किें। 

• ग्राहक या उत्पाद का ििीि माप लें। 

• प्रारूपण के वलए उपयुि उपकिण औि सामग्री का चयन 

किें। 

• आिश्यक घटकों की संख्या की गणना किने के तिीकों का 

िणयन किें। 

• सामग्री की मुख्य वििेषताओं का िणयन किें औि उन्हें कैस े

पहचानें। 

• कपड ेके वसकुडने की अिधािणा का िणयन किें। 

• विविन्न प्रकाि के रट्रम्पस औि एक्सेसिीज़ िैसे बटन, 

वज़पि, सेफिन, बीड्स आफद का िणयन किें। 

• प्रचवलत िैली औि फैिन के संबंध में ग्राहकों की 

आिश्यकताओं की पहचान किें। 

• फैविक की विविन्न वििेषताओं िैसे कोमलता, ड्रपे, 

स्टे्रचेवबवलटी आफद की पहचान किें। 

• एल-स्केल, लेग किय स्केल, मेिटिग टेप, टे्रलसग व्हील आफद 

िैसे विविन्न मार्ककग टूल्स औि उपकिणों की पहचान किें। 

• पेपि पैटनय को माप के अनुसाि काटें। 

• उपकिण की सहायता से एक कागि के टुकड ेपि परिधान के 

माप को वचवननत किें औि सदंिय के वलए मानक पैटनय बनाए।ं 

• कपड ेकाटने के वलए कागि के कटे हुए घटकों को िखें। 

 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 
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उपकिण औि अन्य आिश्यकताए ं 

घिेलू वसलाई मिीनें, बोवबन, बॉवबन केस, कपडा, अच्छी गणुित्ता िाली मलमल अवनिायय, वसलाई औि कढाई के वलए िैकवल्पक अन्य 
प्रकाि, (मात्रा विन्न हो सकती हैं), फैविक / रट्रम्पस औि सहायक उपकिण / सीम प्रकाि स्िैच फाइल, प्राथवमक वचफकत्सा बॉक्स, कटटग 
टेबल / पैटनय टेबल, स्कू्र के साथ छोटा स्कू्र ड्राइिि, ओििलॉक मिीन, वसलाई फकट में थ्रडे वक्लपि / थंब रट्रमि, सीम रिपि, टे्रलसग व्हील 
आफद िावमल हैं, गािमेंट्स, मेड अ्स औि होम फर्मनलिग लखे, प्रत्येक, आयिन औि आयिन टेबल, तिािू के प्रकाि: सामान्य सीधे बडे 
िासक, वहप किय, लेग िेपि, पैटनय मास्टि, फ्रें च किय, टेलसय चाक, बेवसक स्टेिनिी, कैलकुलेटि, दस्तािेज़ सेट िैसे स्पेक िीट, आकाि 
चाटय, पुतला (परुुष या मवहला साइि एम), वनपुणता पिीक्षण फकट, अन्य पुस्तकें  औि दस्तािेज़ नमूने, छात्र पुस्तक /मैनुअल, डस्टवबन, 
टोकिी / िंडािण के वलए बक्से, हैंगि, कपडे की सफाई, वसलाई के धाग े(अवतरिि धागे का उपयोग वसलाई के वलए फकया िाता ह।ै 
मात्रा, धागा पैकेलिग, विविधता आिश्यकता के अनुसाि विन्न हो सकती ह)ै, हाथ की सुई, कढाई औि हलेमग के वलए विविन्न आकाि , 
मिीन सुई, विविन्न आकाि, कढाई फे्रम, डे्रस मेकि का वपन, वपन औि सुिक्षा वपन, वपन कुिन, वसलाई के वलए छात्र स्टूल, विक्षक 
तावलका, विक्षक की कुसी, प्राथवमक वचफकत्सा बॉक्स, सफेद / ब्ललैक बोडय, लेबल औि वस्टकि, बोडय इिेज़ि औि माकय ि / चाक, फायि 
एक्सटटवग्ििि, टेबल आम्पसय के साथ स्टूडेंट्स चेयि, पैटनय पेपसय औि टे्रलसग पेपि, रट्रम्पस औि एक्सेसिीि िैसे लेस, बटन, वज़पसय 
(असॉटयमेंट), अटैचमेंट के साथ मिीन फोल्डसय, मिीन ऑयल्स, फ्यूलिग, एम्पिायडिी थ्रेड, पेपि कटटग कैं ची, पैककग मटीरियल, मापने का 
टेप, कपडा काटने की कैं ची, कं्यूटि, औि कं्यूटि परिधीय औि प्रोिेक्टि 

 
 

 

 

  

 

मॉड्यलू का नाम 5: कपड ेकाटना 
(एएमएच/एन1947) में मैप फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• कटटग टूल्स की पहचान किें 

• कटटग टूल्स के उपयोग की पहचान किें 

• वडफ्रें ट प्रकाि की कटटग तकनीक की पहचान किें 

• िणयन किें फक काटन ेके दौिान अपव्यय सामग्री को कैसे कम फकया िाए 

अिवध: <09:00> अिवध: <15:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• काटन े के वलए उपयुि उपकिण औि सामग्री का चयन 

किें। 

• कटाई िुरू किने स े पहल े सामग्री/कपड े की लंबाई औि 

चौडाई को मापने का तिीका बताए।ं 

• विविन्न काटने के तिीकों औि संचालन के साधनों का 

िणयन किें औि बाद में 

• संचालन। 

• कटटग आउट, रट्रलमग, माकयअप औि फफटटग की प्रफक्रया 

को समझाए।ं 

• िणयन किें फक काटत े समय कपड/ेसामग्री की बबायदी स े

कैसे बचा िाए।  

• विविन्न काटने के उपकिण औि उपकिण िसैे कैं ची, कैंची 

आफद की पहचान किें। 

• बड ेकिीने स ेऔि सटीकता के साथ काटने के वलए आिश्यक 

कपड ेकाटने की तकनीक की पहचान किें। 

• फकसी वििेष परिधान के वलए आिश्यक सामग्री की मात्रा 

की पहचान किें। 

• कपड ेको फैविक ग्रेन लाइन, वडिाइन, चेक या ्लेड आफद के 

अनुसाि टेबल पि वबछाए।ं 

• परिधान के विविन्न घटकों को सटीकता के साथ काटें। 

• काटते समय कपड/ेसामग्री की बबायदी से बचें। 

• कटे हुए घटकों को एक साथ बंधे उपयुि बंडल में व्यिवस्थत 
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किें 

• सुवनवित किें फक सामग्री में कोई दोष नहीं ह।ै 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं  
 

घिेलू वसलाई मिीनें, बोवबन, बॉवबन केस, कपडा, अच्छी गणुित्ता िाली मलमल अवनिायय, वसलाई औि कढाई के वलए िैकवल्पक 
अन्य प्रकाि, (मात्रा विन्न हो सकती हैं), फैविक / रट्रम्पस औि सहायक उपकिण / सीम प्रकाि स्िैच फाइल, प्राथवमक वचफकत्सा 
बॉक्स, कटटग टेबल / पैटनय टेबल, स्कू्र के साथ छोटा स्कू्र ड्राइिि, ओििलॉक मिीन, वसलाई फकट में थ्रडे वक्लपि / थंब रट्रमि, सीम 
रिपि, टे्रलसग व्हील आफद िावमल हैं, गािमेंट्स, मेड अ्स औि होम फर्मनलिग लेख, प्रत्येक, आयिन औि आयिन टेबल, तिािू के 
प्रकाि: सामान्य सीधे बडे िासक, वहप किय, लेग िेपि, पैटनय मास्टि, फ्रें च किय, टेलसय चाक, बेवसक स्टेिनिी, कैलकुलेटि, दस्तािेज़ 
सेट िैसे स्पेक िीट, आकाि चाटय, पुतला (परुुष या मवहला साइि एम), वनपुणता पिीक्षण फकट, अन्य पसु्तकें  औि दस्तािेज़ नमूने, 
छात्र पुस्तक /मनैुअल, डस्टवबन, टोकिी / िंडािण के वलए बक्से, हैंगि, कपडे की सफाई, वसलाई के धागे (अवतरिि धागे का 
उपयोग वसलाई के वलए फकया िाता ह।ै मात्रा, धागा पैकेलिग, विविधता आिश्यकता के अनसुाि विन्न हो सकती ह)ै, हाथ की सुई, 
कढाई औि हलेमग के वलए विविन्न आकाि , मिीन सुई, विविन्न आकाि, कढाई फे्रम, डे्रस मेकि का वपन, वपन औि सुिक्षा वपन, वपन 
कुिन, वसलाई के वलए छात्र स्टूल, विक्षक तावलका, विक्षक की कुसी, प्राथवमक वचफकत्सा बॉक्स, सफेद / ब्ललैक बोडय, लेबल औि 
वस्टकि, बोडय इिेज़ि औि माकय ि / चाक, फायि एक्सटटवग्ििि, टेबल आम्पसय के साथ स्टूडेंट्स चेयि, पैटनय पेपसय औि टे्रलसग पेपि, 
रट्रम्पस औि एक्सेसिीि िैसे लेस, बटन, वज़पसय (असॉटयमेंट), अटैचमेंट के साथ मिीन फोल्डसय, मिीन ऑयल्स, फ्यूलिग, एम्पिायडिी 
थ्रेड, पेपि कटटग कैं ची, पैककग मटीरियल, मापने का टेप, कपडा काटने की कैं ची, कं्यूटि, औि कं्यूटि परिधीय औि प्रोिेक्टि 

 

 

मॉड्यूल का नाम 6: पोिाक सामग्री औि सामान्य घिेल ूिस्त्रों की वसलाई की तैयािी 

(एएमएच/एन1948). में मैप फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• बुवनयादी कढाई टांके का िणयन किें। 

• मिीन औि मिीन के पुिों की पहचान किें 

• ग्राहकों की आिश्यकताओं की पहचान किें। 

अिवध: <09:00> अिवध: <30:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• वसलाई की गुणित्ता औि उत्पाद वडिाइन के वलए 

ग्राहकों की आिश्यकताओं का िणयन किें। 

• मैनुअल, सेमी-मैनुअल औि विद्यतु स े संचावलत वसलाई 

मिीन को संचावलत किने का तिीका बताए।ं 

• वनमायताओं के वनदिेों औि वसलाई आिश्यकताओं के 

अनुसाि मिीनों को सेट किें। 

• वसले िान े िाली सामग्री के वलए मिीन वनयंत्रण सेट 

किें। 

• लागत पत्रक बनाने का तिीका बताए।ं 

• यह सुवनवित किने के वलए फक मिीन सही ढंग से काम कि 

िही ह,ै एक टेस्ट िन किें। 

• कटे हुए घटकों को वसलाई किने के क्रम को पहचानें। 

• ग्राहकों की आिश्यकताओं की पहचान किें 

• पोिाक की अंवतम लागत की पहचान किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं  
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घिेलू वसलाई मिीनें, कढाई के वलए आिश्यक उपकिण, कपडे, रट्रम औि सहायक उपकिण, दिी की चाक, लागत िीट, वसलाई फकट, 

मापने की  टेप, बॉवबन औि बॉवबन केस, कॉस्ट िीट िैसे दस्तािेि, कपडे काटने की कैं ची, कपडे की सफाई, स्कू्रवड्रिि के साथ स्कू्र, 

फ्यूलिग, धागे , आयिन किन ेकी मेि, डे्रस मेकि की वपन, वसलाई सुई, कढाई के वलए उपकिण 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

मॉड्यलू का नाम 7: िस्त्रों की पोिाक सामग्री औि सामान्य घिेल ूसामानों की वसलाई 

(एएमएच/एन1948) में मपै फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• विविन्न कढाई को समझें 

• विविन्न प्रकाि के टांके को समझें 

• घटकों को िोडन ेके तिीके की पहचान किें 
 

अिवध: <15:00> अिवध: <66:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• विविन्न प्रकाि के बुवनयादी कढाई टांके का िणयन किें। 

• परिधान के पूिे घटक का िणयन किें। 

• िणयन किें फक परिधान को कैसे िोडा िाए। 

      

 

• लागत वनधायिण के मलू वसद्धांतों की व्याख्या किें। 

• अंवतम लागत पत्रक बनाएं। 

• कटे हुए घटकों को वसलाई किके वमलाएं। 

• हाथ से वसलाई किना (काि बनाना, बटन लगाना, हलेमग, 

या बुवनयादी कढाई आफद) 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं  

 

घिेलू वसलाई मिीनें, कढाई के वलए आिश्यक उपकिण, कपडे, रट्रम औि सहायक उपकिण, दिी की चाक, लागत िीट, 

वसलाई फकट, मापने की  टेप, बॉवबन औि बॉवबन केस, कॉस्ट िीट िैसे दस्तािेि, कपडे काटने की कैं ची, कपडे की सफाई, 

स्कू्रवड्रिि के साथ स्कू्र, फ्यूलिग, धागे , आयिन किन ेकी मेि, डे्रस मेकि की वपन, वसलाई सुई, कढाई के वलए उपकिण 
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मॉड्यलू का नाम 8: फफटटग के वलए सधुाि को समायोवित किन ेके वलए वनिीक्षण औि परिितयन 

किना 

(एएमएच/एन 1949). में मैप फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• परिधान में परिितयन के वलए पुन: उपयोग फकए गए सही उपकिणों की पहचान किें 

• पुनः क्रमानुसाि परिधान को बदलने की पहचान किें 

• परिधान की अंवतम िांच की प्रफक्रया को पहचानें  

 

अिवध: <21:00> अिवध: <39:00> 

्योिी- प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• परिितयन आिश्यकताओं के अनुसाि परिधानों में परिितयन 

को िावमल किन ेके वलए आिश्यक कौिल, उपकिण औि 

उपकिण का िणयन किें। 

• ग्राहकों स ेड्रसे सामग्री के आकाि औि फफट की िाँच किें। 

• सीम रिपि की हैंडललग का िणयन किें। 

• परिधान बदलने का रिकॉडय बनाएं 

• अविलेखों के अनुसाि परिितयन किें। 

• टैग या लेबल पि आिश्यक परिितयन माप औि वनदिेों 

को रिकॉडय किें औि उन्हें कपडों के साथ संलग्न किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं  

 

घिेलू वसलाई मिीनें, कढाई के वलए आिश्यक उपकिण, कपडे, रट्रम औि सहायक उपकिण, दिी की चाक, लागत िीट, वसलाई फकट, 

मापने की  टेप, बॉवबन औि बॉवबन केस, कॉस्ट िीट िैसे दस्तािेि, कपडे काटने की कैं ची, कपडे की सफाई, स्कू्रवड्रिि के साथ स्कू्र, 

फ्यूलिग, धागे , आयिन किन ेकी मेि, डे्रस मेकि की वपन, वसलाई सुई, कढाई के वलए उपकिण 
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मॉड्यलू का नाम 9: िेंडि औि पीडब्लल्यडूी सिंदेीकिण के साथ वसलाई की दकुान में स्िास््य, 

सिुक्षा औि सिुक्षा बनाए िखें 

(एएमएच/एन1950). में मैप फकया गया 

टर्ममनल परिणाम: 

• सुिक्षा औि सुिवक्षत कायय िाताििण को बनाए िखन ेके वलए िावमल प्रफक्रया का प्रदियन किें 

• पीडब्लल्यूडी औि िेंडि सेंवसरटि के महत्ि पि चचाय की 

 

अिवध: <15:00> अिवध: <15:00> 

्योिी - प्रमखु सीखन ेके परिणाम प्रवैक्टकल - प्रमखु सीखन ेके परिणाम 

• काययस्थल पि लागू स्िास््य औि सिुक्षा संबंधी प्रथाओं की 

व्याख्या किें। 

• काययस्थल पि लागू स्िास््य, सुिक्षा, िेंडि औि पीडब्लल्यूडी 

से संबंवधत वनदिेों के अनुपालन के महत्ि की व्याख्या किें 

• उपकिणों की सफाई औि िखिखाि के वलए सुिवक्षत कायय 

पद्धवतयों का िणयन किें। 

• उत्पादों पि संदषूण के प्रिािों का िणयन किें अथायत मिीन 

का तेल, गंदगी आफद। 

• लेयटिग औि स्पे्रलडग प्रफक्रयाओं के वलए उपयोग की िान े

िाली विविन्न मिीनों का िणयन किें 

• विविन्न माकय िों औि उपकिणों का िणयन किें िो अंकन के 

वलए आिश्यक हैं। 

• विविन्न प्रकाि की काटने िाली मिीनों िैसे कैं ची, सीधे 

चाकू, बैंड चाकू, लेिि काटन ेकी मिीन आफद का िणयन किें। 

• उपकिणों औि उपकिणों के िखिखाि के सचंालन के वलए 

प्रफक्रयाओं की सूची बनाए।ं 

• उपकिण के साथ सामान्य दोषों की पहचान किें औि उन्हें 

ठीक किन ेकी विवध की पहचान किें। 

• सही उठान ेऔि संिालन ेकी प्रफक्रयाओं का प्रयोग किें। 

• काम किते समय सही मुद्रा के साथ आिामदायक वस्थवत 

बनाए िखें। 

• वनधायरित स्थान पि सिुवक्षत रूप से कचिे का वनपटान किें। 

• िेडू्यल औि विम्पमेदािी की सीमा के अनसुाि सफाई किें। 

• सफाई उपकिण उपयोग के बाद वनधायरित स्थान पि 

सुिवक्षत रूप स ेस्टोि किें। 

• सहकर्ममयों औि पययिेक्षकों के साथ प्रिािी सचंाि के महत्ि 

की व्याख्या किें। 

• काययस्थल पि आयोवित िेंडि, औि पीडब्लल्यूडी 

िागरूकता के वलए प्रविक्षण संिेदीकिण काययक्रमों के 

महत्ि पि चचाय किें। 

• स्िास््य औि सिुक्षा उपायों से संबंवधत संकेतों की 

पहचान किें। 

• संचाि, अवधकाि औि रिपोर्टटग प्रफक्रयाओं की 

िेखाओं की पहचान किें। 

• सहमत अनसुूवचयों औि उत्तिदावयत्ि की सीमा के 

िीति औिािों औि उपकिणों का वनयवमत रूप स े

चालू िख-िखाि किना। 

• उपस्कि की सफाई औि अनुिक्षण के ललए सिुक्षक्षत 

काम किन ेके तिीके अपनाए।ं 

• अपव्यय को कम किने के विविन्न तिीकों की 

पहचान किें। 

• विविन्न प्रकाि के सफाई उपकिण औि पदाथों औि 

उनके उपयोग की पहचान किें। 

• सामग्री औि उपकिणों को सुिवक्षत औि सही ढंग से 

संिालें। 

• फकए िान ेिाले कायय के वलए उपयुि सफाई 

उपकिण औि विवधयों का उपयोग किें। 
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• कंपनी के गुणित्ता मानकों का िणयन किें। 

• िखे गए अविलेखों के प्रकाि औि अविलेखों को पूिा किने 

की विवधयों का िणयन किें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं  
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मॉड्यलू का नाम 10: िोिगाि योग्यता कौिल 

(विि मॉड्यलू) में मपै फकया गया  

 

टर्ममनल परिणाम: 

• िोिगाि योग्यता कौिल का परिचय 

• संिैधावनक मूल्य - नागरिकता 

• 21िीं सदी में एक पेिेिि बनना 

• बुवनयादी अंग्रेिी कौिल 

• कैरियि विकास औि लक्ष्य वनधायिण 

• संिाद कौिल 

• विविधता औि समािेिन 

• वित्तीय औि कानूनी साक्षिता 

• आिश्यक वडविटल कौिल 

• उद्यवमता 

• ग्राहक सेिा 

• विक्षुता औि नौकरियों के वलए तैयाि होना 
 

 

अिवध: 60:00 (्योिी 24 घटें + प्रवैक्टकल 36 घटें) 

सीखन ेके प्रमखु परिणाम 

 

 िोिगाि कौिल का परिचय अिवध: 1.5 घंटे 

इस काययक्रम को पूिा किने के बाद, प्रवतिागी वनम्न में सक्षम होंगे: 

1. विविन्न उद्योगों में नौकरियों के वलए आिश्यक िोिगाि योग्यता कौिल पि चचाय किने में  

2. िाित सिकाि औि वनिी पोटयलों से संबंवधत विविन्न विक्षण औि िोिगाि योग्यता औि उनके उपयोग की 

सूची बनाने में  
 

संिैधावनक मूल्य - नागरिकता अिवध: 1.5 घंटे 
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3. नागरिक अवधकािों औि कतयव्यों, नागरिकता, समाि के प्रवत विम्पमेदािी औि व्यविगत मूल्यों औि नैवतकता 

िैसे ईमानदािी, अखंडता, दखेिाल औि दसूिों का सम्पमान सवहत संिैधावनक मूल्यों की व्याख्या किने में, िो 

एक विम्पमेदाि नागरिक बनन ेके वलए आिश्यक हैं। 

4. प्रदर्मित किने में फक पयायििण की दवृि से विविन्न स्थायी प्रथाओं का अभ्यास कैस ेकिें। 
 

21िीं सदी में पेिेिि बनने में अिवध: 2.5 घंटे 

5. 21िीं सदी के प्रासंवगक कौिल के महत्ि पि चचाय किने में। 

6. व्यविगत या पेिेिि िीिन में आत्म-िागरूकता, व्यिहाि कौिल, समय प्रबंधन, महत्िपूणय औि अनुकूली 

सोच, समस्या-समाधान, िचनात्मक सोच, सामाविक औि सांस्कृवतक िागरूकता, िािनात्मक िागरूकता, 

सीखने के वलए सीखने आफद िैसे 21 िीं सदी के कौिल का प्रदियन किने में। 

7. वनिंति सीखने के लािों का िणयन किने में। 
 

बुवनयादी अंगे्रिी कौिल अिवध: 10 घंटे 

8. अलग-अलग संदिों में, व्यविगत रूप से औि टेलीफोन पि िोिमिाय की बातचीत के वलए बुवनयादी अंगे्रिी 

िाक्यों का उपयोग किने में 

9. बुवनयादी अंगे्रिी में वलखे गए पाठ को पढने औि उसकी व्याख्या किने में 

10. बुवनयादी अंगे्रिी का उपयोग किते हुए एक संवक्षप्त नोट/पैिाग्राफ/पत्र/ई-मेल वलखने में 
 

कैरियि विकास औि लक्ष्य वनधायिण अिवध: 2 घंटे 

11. अच्छी तिह से परििावषत लघु औि दीघयकावलक लक्ष्यों के साथ करियि विकास योिना बनाने में 
 

संचाि कौिल अिवध: 5 घंटे 

12. मौवखक औि अिावब्लदक संचाि वििाचाि का उपयोग किके प्रिािी ढंग से संिाद किने का तिीका प्रदर्मित 

किने में। 

13. प्रिािी संपे्रषण के वलए सफक्रय रूप स ेसुनने के महत्ि की व्याख्या किने में 

14. टीम में दसूिों के साथ वमलकि काम किन ेके महत्ि पि चचाय किने में 
 

विविधता औि समािेिन अिवध: 2.5 घंटे 

15. प्रदर्मित किने में फक सिी िेंडि औि पीडब्लल्यूडी के साथ उवचत व्यिहाि, संिाद औि आचिण कैसे किने में 

16. पीओएसएच अवधवनयम के अनुसाि बढते यौन उत्पीडन के मुद्दों के महत्ि पि चचाय किने में। 

वित्तीय औि कानूनी साक्षिता अिवध: 5 घंटे 

17. सही वित्तीय संस्थान, उत्पाद औि सेिा के चयन के महत्ि को िेखांफकत किन ेमें 

18. प्रदर्मित किने में फक सुिवक्षत तिीके से ऑफलाइन औि ऑनलाइन वित्तीय लेन-देन कैसे किें 
 

19. िेतन के सामान्य घटकों की सूची बनाने औि आय, व्यय, कि, वनिेि आफद की गणना किन ेमें। 

20. कानूनी अवधकािों, कानूनों औि सहायता पि चचाय किने में 

आिश्यक वडविटल कौिल अिवध: 10 घंटे 

21. आि के िीिन में वडविटल प्रौद्योवगकी की िूवमका का िणयन किने में 

22. प्रदर्मित किने में फक वडविटल उपकिणों को कैसे संचावलत फकया िाए औि सुिवक्षत रूप से संबंवधत अनुप्रयोगों औि 

सुविधाओं का उपयोग कैसे फकया िाए 

23. िाउज़ किते समय, विविन्न सोिल मीवडया ्लेटफॉमय, ई-मेल आफद का सुिवक्षत औि सुिवक्षत रूप से उपयोग कित े

हुए विम्पमेदाि ऑनलाइन व्यिहाि प्रदर्मित किने के महत्ि पि चचाय किने में 

24. बुवनयादी सुविधाओं का उपयोग किके नमूना िब्लद दस्तािेज़, एक्सेल िीट औि प्रस्तुवतयाँ बनाने में 

25. प्रिािी ढंग से काम किने के वलए िचुयअल सहयोग टूल का उपयोग किने में 
 

उद्यवमता अिवध: 7 घंटे 

26. उद्यमिीलता औि उद्यमों के प्रकािों की व्याख्या किन ेमें 

27. इसकी िमन योिना के साथ संिावित व्यिसाय, धन के स्रोतों औि संबद्ध वित्तीय औि कानूनी िोवखमों के अिसिों 

की पहचान कैसे किें, इस पि चचाय किने में 
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28. माकेटटग-प्रोडक्ट, प्राइस, ्लेस औि प्रमोिन के 4पी का िणयन किन ेमें औि उन्हें आिश्यकता के अनुसाि लाग ूकिन े

में 

29. चयवनत व्यािसावयक अिसि के वलए एक नमूना व्यिसाय योिना बनाने में  
 

ग्राहक सेिा अिवध: 5 घंटे 

30. ग्राहकों के विविन्न प्रकािों औि आिश्यकताओं के विश्लेषण के महत्ि का िणयन किन ेमें 

31. ग्राहकों की िरूितों की पहचान किन ेऔि पेिेिि तिीके से उनका ििाब देन ेके महत्ि की व्याख्या किन ेमें। 

32. स्िच्छता बनाए िखने औि उवचत रूप से कपडे पहनने के महत्ि पि चचाय किन ेमें 
 

विक्षुता औि नौकरियों की अिवध के वलए तैयाि होना: 8 घंटे 

33. एक पेिेिि बायोडेटा (सीिी) बनाने में 

34. िोज़गाि कायायलयों, िती एिेंवसयों औि िॉब पोटयल्स िैसे विविन्न ऑफलाइन औि ऑनलाइन नौकिी खोि स्रोतों 

का उपयोग किने में 

35. साक्षात्काि के दौिान स्िच्छता औि आत्मविश्वास बनाए िखने के महत्ि पि चचाय किने में 

36. नमूना साक्षात्काि  देन ेमें 

37. विक्षुता अिसिों की खोि औि पंिीकिण के चिणों की सूची बनाने में  
 

 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय ि, डस्टि 
उपकिण औि अन्य आिश्यकताएं 

1.कं्यूटि (पीसी) निीनतम कॉवन्फगिेिन के साथ - औि मानक ऑपिेटटग वसस्टम औि मानक िडय प्रोसेसि औि िकयिीट 

सॉफ़्टिेयि (लाइसेंस) के साथ इंटिनेट कनेक्िन 

(सिी सॉफ़्टिेयि या तो निीनतम संस्किण या एक/दो संस्किण नीचे होने चावहए) 

आिश्यकता अनुसाि 

2.यूपीएस आिश्यकता अनुसाि 3.स्कैनि कम लप्रटि आिश्यकतानुसाि 4.कं्यूटि टेबल आिश्यकतानुसाि 5.कं्यूटि 

चेयि आिश्यकतानुसाि 

6. आिश्यकतानुसाि एलसीडी प्रोिेक्टि 7. व्हाइट बोडय 1200 वममी x 900 वममी आिश्यकतानुसाि 
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 अनलुग्नक 
प्रविक्षक आिश्यकताए ँ

प्रविक्षक पूिायपेक्षाएँ 

न्यनूतम िवैक्षक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासवंगक उद्योग अनिुि प्रविक्षण अनिुि रट्पवणया ं 

िषय वििेषज्ञता िषय वििेषज्ञता  

हाई स्कूल / 

सीवनयि 

सेकें डिी स्कूल 

/ आईटीआई / 

न्यूनतम 6 

महीने का 

वड्लोमा / 

स्नातक / 

स्नातकोत्ति 

वड्लोमा / 

प्रासंवगक 

व्यापाि या 

क्षेत्र में 

स्नातकोत्ति 

वडग्री 

कपडे की िाँच हाई स्कूल = 

6 साल / 

सीवनयि 

सेकें डिी स्कूल 

या 6 महीने 

का वड्लोमा 

= 4 साल / 1 

साल का 

आईटीआई या 

1 साल का 

वड्लोमा या 

2 साल का 

वड्लोमा = 3 

साल का / 3 

साल का 

वड्लोमा या 

वडग्री = 2 

साल का / 

पोस्ट ग्रेिुएट 

वड्लोमा या 

पोस्ट ग्रेिुएट 

वडग्री = 1 

साल 

कपडे की 

िाँच 

न्यूनतम 

अनुिि 

0  हो 

सकता ह ै

कपडे की िाँच उम्पमीदिाि को 

उपकिण, सामग्री, 

कपडे, कपडे 

वनिीक्षण तकनीक, 

सुिक्षा, स्िास््य औि 

स्िच्छता औि 

प्रासंवगक नौकिी की 

अन्य आिश्यकताओं 

का अच्छा ज्ञान 

होना चावहए। 

उम्पमीदिाि अंग्रेिी 

औि स्थानीय िाषा 

में संिाद किन ेमें 

सक्षम होना 

चावहए। 

 

टे्रनि प्रमाणन 

डोमने प्रमाणन ्लटेफॉमय प्रमाणन 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमाणपत्र: 'सेल्फ-एम्प्लॉयड 

टेलि' को क्यूपी में मैप फकया गया: "एएमएच/क्यू 

0101" 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमावणत: "टे्रनि" को क्यूपी में 

मैप फकया गया: "एमईपी /क्यू2601"; संस्किण:1.0 
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मलू्याकंनकतायओं की आिश्यकताए ं

मूल्यांकनकताय की पूिायपेक्षाएँ 

न्यनूतम िकै्षवणक योग्यता वििषेज्ञता 

<वििषेज्ञता 

के उन क्षते्रों 

को वनर्ददि 

किें िो 

िाछंनीय 

हैं।> 

प्रासंवगक उद्योग 

अनिुि 

प्रविक्षण/आकलन 

अनिुि 

रट्पवणया ं

िषय वििषेज्ञता िषय वििषेज्ञता  

आईटीआई/वड्लोमा/स्नातक/स्नातकोत्ति 

वड्लोमा/सबंंवधत व्यापाि या क्षते्र में 

स्नातकोत्ति वडग्री 

कपडे की 

िाँच 

आई टी 

आई = 4 

िषय / 1 िषय 

का 

वड्लोमा 

= 4 िषय / 

2 िषय का 

वड्लोमा 

= 3 िषय / 

3 िषय का 

वड्लोमा 

या वडग्री = 

2 िषय / 

स्नातकोत्ति 

वड्लोमा 

या 

स्नातकोत्ति 

वडग्री = 1 

िषय 

कपडे की 

िाँच 

आई टी 

आई = 4 

िषय / 1 िषय 

का 

वड्लोमा 

= 4 िषय / 

2 िषय का 

वड्लोमा 

= 3 िषय / 

3 िषय का 

वड्लोमा 

या वडग्री = 

2 िषय / 

स्नातकोत्ति 

वड्लोमा 

या 

स्नातकोत्ति 

वडग्री = 1 

िषय 

कपडे की 

िाँच 

उम्पमीदिाि को 

उपकिण, 

उपकिण, 

सामग्री, कपडे, 

कपडे वनिीक्षण 

तकनीक, 

सुिक्षा, 

स्िास््य औि 

स्िच्छता औि 

प्रासंवगक 

नौकिी की 

अन्य 

आिश्यकताओं 

का अच्छा 

ज्ञान होना 

चावहए। 

उम्पमीदिाि को 

मूल अंग्रेिी 

पढने औि 

स्थानीय िाषा 

में संिाद किन े

में सक्षम होना 

चावहए। 
 

मूल्यांकनकताय का प्रमाणन 

डोमने प्रमाणन ्लटेफॉमय प्रमाणन 

नौकिी की िूवमका के वलए प्रमाणपत्र: 'सेल्फ-एम्प्लॉयड 

टेलि' को क्यूपी में मैप फकया गया: "एएमएच /क्यू 

0101" 

कायय िूवमका के वलए प्रमावणत: "मलू्यांकनकताय" को क्यूपी में 

मैप फकया गया: "एमईपी/क्यू 2701; संस्किण:2.0 

 

प्रविक्षक पिूायपके्षाएँ िोिगाि योग्यता कौिल 

 

न्यनूतम िवैक्षक 

योग्यता 
वििेषज्ञता प्रासवंगक उद्योग अनिुि प्रविक्षण अनिुि रट्पवणया ं 

िषय वििेषज्ञता िषय वििेषज्ञता  



21 | Self Employed Tailor  

 

स्नातक / 

सीआईटीएस 
कोई िी विषय   2 पढाने का तज़़ुबाय  िािी ईएस प्रविक्षक 

में वनम्न गुण होने 

चावहए: 

• उसमे अच्छा संिाद 

कौिल होना चावहए 

• उसे अंग्रेिी में 

पािंगत होना चावहए 

• उसमे वडविटल 

कौिल होना चावहए 

• उसे विििण पि 

ध्यान दनेा चावहए 

• उसे परिवस्थवत के 

अनुकूल ढलना आना 

चावहए 

• उसमे सीखने की 

इच्छा होनी चावहए 

ितयमान 

आईटीआई 

प्रविक्षक 

िोिगाि कौिल 

प्रविक्षण (2019-
2022 के बीच 

फकया गया 3 फदन 

का पूणयकावलक 

पाठ्यक्रम) 

     

प्रमावणत ितयमान 

ईईई प्रविक्षक 

(155 घटें) 

प्रबंधन एसएससी 

(एमईपीएससी) स े

    

प्रमावणत 

प्रविक्षक 

योग्यता पैक: टे्रनि 

(एमईपी/क्यू0102) 

    

 

 

 

प्रविक्षक प्रमाणन िोिगाि योग्यता कौिल 

डोमने प्रमाणन ्लटेफॉमय प्रमाणन 

न्यूनतम 80% स्कोि के साथ, 60-घंटे की िोिगाि 

योग्यता एनओएस (2022) में प्रमावणत 

या 

80% के न्यूनतम स्कोि के साथ, 120-, 90-घंटे की 

िोिगाि योग्यता एनओएस (2022) में प्रमावणत 

लाग ूनहीं 

 

मास्टि प्रविक्षक पिूायपके्षाए ँिोिगाि योग्यता कौिल 

न्यनूतम िकै्षवणक 

योग्यता 
 

वििषेज्ञता 
 
 

प्रासंवगक उद्योग अनिुि प्रविक्षण/आकलन अनिुि रट्पवणया ं

िषय वििषेज्ञता िषय वििषेज्ञता  

स्नातक / 

सीआईटीएस 
कोई िी विषय   3 प्रविक्षण के साथ-

साथ अन्य को 

उन्मुख किने के 

वलए रुवच के 

साथ िोिगाि 

कौिल पाठ्यक्रम 

प्रविक्षण अनुिि 

िािी ईएस मास्टि 

प्रविक्षक में वनम्न गुण 

होने चावहए: 

• उसमे अच्छा संिाद 

कौिल होना चावहए 

• उसे अंग्रेिी में 
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प्रमावणत 

मास्टि 

प्रविक्षक 

योग्यता पैक: 

मास्टि प्रविक्षक 

(एमईपी / क्यू 

2602) 

  3 प्रबंधन एसएससी 

(एमईपीएससी) 

का ईईई प्रविक्षण 

(155 घंटे) 

पािंगत होना चावहए 

• उसमे बुवनयादी 

वडविटल कौिल 

होना चावहए 

• उसे विििण पि 

ध्यान दनेा चावहए 

• उसे परिवस्थवत के 

अनुकूल ढलना आना 

चावहए 

• उसमे सीखने की 

इच्छा होनी चावहए 

• उसे अिधािणाओं 

को तेिी से समझने में 

सक्षम होना चावहए 

एि ंविक्षण प्रथाओं के 

साथ िचनात्मक 

होना चावहए औि 

उसे अपनी विक्षा को 

दसूिों के साथ साझा 

किना अच्छा लगना 

चावहए 

 

मास्टि प्रविक्षक प्रमाणन िोिगाि योग्यता कौिल 

डोमने प्रमाणन ्लटेफॉमय प्रमाणन 

90% के न्यनूतम स्कोि के साथ 60-घटें की िोिगाि योग्यता  

एनओएस (2022) में प्रमावणत। 

या 

90% के न्यनूतम स्कोि के साथ 120-, 90-घटें की िोिगाि 

योग्यता  एनओएस (2022) में प्रमावणत 

लाग ूनहीं 

 

 

आकलन नीवत 

1. सेक्टि वस्कल काउंवसल द्वािा प्रत्येक योग्यता पैक के मलू्यांकन के वलए मानदडं बनाए िाएगंे। प्रत्येक प्रदियन मानदंड (पीसी) 

को एनओएस में इसके महत्ि के अनपुात में अंक फदए िाएंगे। एसएससी प्रत्येक पीसी के वलए ्योिी औि वस्कल्स प्रैवक्टकल के 

वलए अंकों का अनपुात िी वनधायरित किेगा 

2. वसद्धांत िाग के वलए मूल्यांकन एसएससी द्वािा बनाए गए प्रश्नों के ज्ञान बैंक पि आधारित होगा 

3. सिी अवनिायय एनओएस के वलए औि िहां लागू हो, चयवनत ऐवच्छक/विकल्प एनओएस/एनओएस के सेट पि मलू्यांकन 

फकया िाएगा। पिीक्षा/प्रविक्षण कें द्र (नीचे मलू्यांकन मानदडं के अनुसाि) 

4. व्यविगत मलू्यांकन एिेंवसयां प्रत्येक उम्पमीदिाि के वलए सैद्धांवतक िाग के वलए अवद्वतीय प्रश्न पत्र तैयाि किेंगी। 

5. व्यविगत मलू्यांकन एिेंवसयां इन मानदडंों के आधाि पि प्रत्येक पिीक्षा/प्रविक्षण कें द्र में प्रत्येक छात्र के वलए व्यािहारिक 

कौिल के वलए अवद्वतीय मलू्यांकन तैयाि किेंगी। 

6. योग्यता पैक पास किन ेके वलए, प्रत्येक प्रविक्षु को क्यूपी में कम से कम 70% कुल स्कोि किना चावहए। 

7. असफल समापन के मामल ेमें, प्रविक्षु योग्यता पैक पि पुनमूयल्यांकन की मांग कि सकता ह।ै 

 
 

परििणी िब्लद औि सवंक्षप्ताक्षि 

एनओएस      नेिनल ऑक्यूपेिनल स्टैण्डडय(एस) 
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एनएसक्यएूफ नेिनल वस्कल्स िॉवलफफकेिन्स फे्रमिकय  

क्यपूी िावलफफकेिन पैक 

टीिीईटी टेफिकल एंड िोकेिनल एिुकेिन एंड टे्रलनग 

 

िब्लदकोष 

 

सके्टि  

सेक्टि समान व्यिसाय औि रुवचयों िाले विविन्न व्यािसावयक कायों का समूह ह।ै इसे 

अथयव्यिस्था के एक विविि उपसमूह के रूप में िी परििावषत फकया िा सकता है, विसके 

घटक समान वििेषताओं औि वहतों को साझा किते हैं। 

 

उप-क्षते्र 

उप-क्षेत्र इसके घटकों की वििेषताओं औि वहतों के आधाि पि एक औि टूटन ेसे प्राप्त होता 

ह।ै 

 

व्यिसाय 

व्यिसाय नौकिी की िूवमकाओं का एक समूह ह,ै िो एक उद्योग में समान / संबंवधत कायों 

का प्रदियन किता ह।ै 

 

नौकिी की िवूमका 

नौकिी की िूवमका कायों के एक अवद्वतीय सेट को परििावषत किती ह ैिो एक साथ एक 

संगठन में एक अवद्वतीय िोिगाि अिसि बनाती ह।ै 

 

व्यािसावयक मानक (ओएस) 

ओएस प्रदियन के मानकों को वनर्ददि किता ह ैिो एक व्यवि को काययस्थल में एक कायय किते 

समय प्राप्त किना चावहए, साथ में ज्ञान औि समझ (केय)ू के साथ उन्हें उस मानक को 

लगाताि पिूा किने की आिश्यकता होती ह।ै व्यािसावयक मानक िाितीय औि िैवश्वक दोनों 

संदिों में लागू होत ेहैं। 

प्रदियन मानदडं (पीसी) 
प्रदियन मानदंड (पीसी) ऐसे कथन हैं िो फकसी कायय को किते समय आिश्यक प्रदियन के 

मानक को एक साथ वनर्ददि किते हैं। 

िाष्ट्रीय व्यािसावयक मानक 

(एनओएस) 

 

 

एनओएस व्यािसावयक मानक हैं िो िाितीय संदिय में विविि रूप से लाग ूहोते हैं। 

 

योग्यता पकै (क्यपूी) 

क्यूपी में ओएस का सेट िावमल ह,ै साथ में िैवक्षक, प्रविक्षण औि नौकिी की िूवमका वनिाने 

के वलए आिश्यक अन्य मानदडं। एक क्यूपी को एक अवद्वतीय योग्यता पैक कोड सौंपा गया 

ह।ै 

 

यवूनट कोड 

यूवनट कोड एक व्यािसावयक मानक के वलए एक अवद्वतीय पहचानकताय है, विसे 'एन' द्वािा 

दिायया िाता ह ै

 

यवूनट का िीषयक 

यूवनट का िीषयक एक स्पि समग्र विििण देता ह ैफक पदधािी को क्या किन ेमें सक्षम होना 

चावहए। 

 

विििण 

विििण इकाई सामग्री का एक संवक्षप्त सािांि देता ह।ै यह डेटाबेस पि खोि किने िाले 

फकसी िी व्यवि के वलए यह सत्यावपत किन ेमें सहायक होगा फक यह िह उपयिु ओएस ह ै

विसे िे ढंूढ िह ेहैं। 
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स्कोप 

स्कोप बयानों का एक सेट ह ैिो उन चिों की श्रणेी को वनर्ददि किता ह ैविन्हें फकसी व्यवि 

को उस कायय को किन ेमें वनपटना पड सकता ह ैविसका आिश्यक प्रदियन की गुणित्ता पि 

महत्िपूणय प्रिाि पडता ह।ै 

 

ज्ञान औि समझ (केय)ू 

ज्ञान औि समझ (KU) ऐसे कथन हैं िो एक साथ तकनीकी, सामान्य, पेिेिि औि 

संगठनात्मक विविि ज्ञान को वनर्ददि किते हैं िो एक व्यवि को आिश्यक मानक को पिूा 

किने के वलए चावहए। 

 

सगंठनात्मक सदंिय 

संगठनात्मक संदिय में िावमल ह ैविस तिह से संगठन संिवचत ह ैऔि यह कैसे संचावलत 

होता ह,ै विसमें ऑपिेरटि ज्ञान प्रबंधकों की विम्पमेदािी के उनके प्रासंवगक क्षेत्र िावमल हैं। 

 

तकनीकी ज्ञान 

तकनीकी ज्ञान विविि वनर्ददि विम्पमेदारियों को पूिा किने के वलए आिश्यक विविि ज्ञान ह।ै 

 

मलू कौिल / सामान्य कौिल 

(िीएस) 

मूल कौिल या सामान्य कौिल (िीएस) कौिल का एक समूह ह ैिो आि की दवुनया में 

सीखने औि काम किने की कंुिी ह।ै आि की दवुनया में फकसी िी काम के माहौल में इन 

कौिलों की आम तौि पि आिश्यकता होती ह।ै इन कौिलों की आमतौि पि फकसी िी कायय 

िाताििण में आिश्यकता होती ह।ै ओएस के संदिय में, इनमें संचाि संबंधी कौिल िावमल हैं 

िो अवधकांि नौकिी िूवमकाओं पि लागू होत ेहैं। 

 

ऐवच्छक 

ऐवच्छक एनओएस/एनओएस के सेट होते हैं विन्हें क्षेत्र द्वािा नौकिी की िूवमका में 

वििेषज्ञता के वलए योगदानकताय के रूप में पहचाना िाता ह।ै प्रत्येक विविि कायय िूवमका 

के वलए क्यपूी के िीति कई ऐवच्छक हो सकते हैं। ऐवच्छक के साथ क्यूपी को सफलतापूियक 

पूिा किने के वलए प्रविक्षुओं को कम से कम एक ऐवच्छक का चयन किना चावहए। 

 

विकल्प 

विकल्प एनओएस/एनओएस के सेट हैं विन्हें क्षेत्र द्वािा अवतरिि कौिल के रूप में पहचाना 

िाता ह।ै क्यूपी में कई विकल्प हो सकते हैं। विकल्प के साथ क्यूपी को पूिा किन ेके वलए 

फकसी िी विकल्प का चयन किना अवनिायय नहीं ह।ै 

 

 

 


